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Hartelijk dank voor het aanvragen van het lespakket 'Feel Fine Online' dat met enthousiasme en
plezier door onze pedagogisch professionals uit de projectgroep Week van de Mediawijsheid voor jou

is samengesteld.

Met dit lespakket willen we scholen en andere organisaties waar kinderen samenkomen, zoals de
kinderopvang en het welzijnswerk, inspireren om samen met de kinderen aan de slag te gaan en samen

te werken aan een online omgeving waar iedereen zich veilig kan voelen.

Dit lespakket biedt de mogelijkheid om spelenderwijs met elkaar in gesprek te gaan voor, tijdens of na
de Week van de Mediawijsheid. Op deze manier draag jij samen met Kenniscentrum Omgaan met
Pesten bij aan het creéren van een sociaal veilige omgeving waarin online kwetsend gedrag steeds

minder vaak voorkomt.

De Week van de Mediawijsheid (10 tot en met 17 november 2023) heeft als thema: #hierniet
Het gaat over het stimuleren van pro-sociaal online gedrag en het tegengaan van: haatspraak,

scheldpartijen, kwetsende opmerkingen, ongepaste humor' en grensoverschrijdend gedrag?

Door niet toe te kijken, maar op te komen voor een ander, laat je weten dat dit gedrag niet goed is en
niet normaal is. Met z'n allen kunnen we het verschil maken en de sociale norm veranderen zodat dit

soort kwetsend gedrag in de toekomst minder vaak online voorkomt.

Met ons lespakket kun je met kinderen en jongeren in gesprek over verschillende vragen:

Hoe ga jij om met het geven van likes of reacties op berichten, video’s of reacties van anderen?

Ga je er goed mee om zonder een ander te schaden en gebruik je de online omgeving juist om anderen
een goed gevoel te geven? Of gaat het wel eens mis? Hoe maak je het dan goed? Kom je voor een

ander op die je een vervelende of nare reactie ziet krijgen?

Hier gaat het om in de Week van de Mediawijsheid. Je kunt altijd iets doen om pro-sociaal gedrag bij
de ander te stimuleren om zo de online wereld een mooiere en veiligere plek voor iedereen te maken.
Je kunt bijvoorbeeld een persoonlijk bericht naar een ander sturen om de ander te steunen, iemand

aanspreken op een bericht, een bericht rapporteren of publiekelijk voor een ander opkomen.

Wij maken ons samen met jou heel graag sterk voor meer Feel Fine Online in de Week van de
Mediawijsheid.

Hartelijke groet,
Mirelle Valentijn & team



Laat je stem horen op sociale media

#hierniet
De Week van de Mediawijsheid gaat over het positief omgaan met elkaar online.

Wil je weten wat te doen bij kwetsend gedrag online?

Of ben je benieuwd naar tips voor organisaties?

Lees de adviezen en tips van de Week van de Mediawijsheid.

Wij hopen uiteraard dat je de activiteiten, een vervolg geeft later in dit schooljaar.

Werken aan sociale veiligheid online én offline vraagt doorlopend onze aandacht.

Naast het lespakket kun je ook een trainer uit ons landelijk team uitnodigen
om bij jou in de organisatie een gastles, workshop of themabijeenkomst te verzorgen

voor kinderen, jongeren, ouders, professionals of vrijwilligers.

Kijk voor meer info op:

www.omgaanmetpesten.nl/ons-aanbod/




PRAKTISCHE RANDVOORWAARDEN

Doelgroep
Kinderen van primair onderwijs, groep S t/m 8 en voortgezet onderwijs, leerjaar 1 en 2.

De werkvormen kun je schoolbreed en in meerdere groepen inzetten.

Doel

Samen werken aan een online omgeving waarin iedereen zich goed voelt.

Inzetten van het lespakket

Je kunt de werkvormen uitvoeren op of rond de Week van de Mediawijsheid, maar uiteraard ook op
een later moment in dit schooljaar gebruiken. Doorlopende aandacht voor een sociaal veilige online

omgeving werkt preventief.

Maak afspraken

Het is alleen zinvol om met een hele groep samen aan de slag te gaan met dit thema en het omgaan
met elkaar, voorkomen en aanpakken van pesten, als er een veilig klimaat is. Het maken van afspraken
over het omgaan met elkaar helpt hierbij.

« Sta stil bij de afspraken en regels die al bestaan.

« Bespreek met de kinderen welke afspraken fijn zijn om met elkaar te maken bij het
werken over deze thema’s. Wat is nodig om te zorgen dat iedereen zich veilig en
goed voelt?

« Probeer via het gesprek de afspraken uit de kinderen zelf te laten komen en check of zij zich hier
allen in kunnen vinden en deze kunnen uitvoeren. Door te spreken over afspraken i.p.v. regels
wordt er een groter beroep op de intrinsieke motivatie gedaan voor het nakomen van de
afspraken.

« Formuleer afspraken altijd positief: dus wat wil je wel en omschrijf concreet gedrag.

Hieronder vind je een paar voorbeelden van afspraken die te maken zijn:
« We laten elkaar uitspreken.
« We luisteren aandachtig naar elkaar.
« We tonen respect voor elkaar.
« We stellen vragen om elkaar beter te begrijpen.
« Wat we te weten komen over elkaars gedachten, gevoelens en gedrag blijft binnen

de groep.



HEB JE HULP NODIG BlJ HET VOORKOMEN OF AANPAKKEN
VAN ONLINE PESTEN?

Het is mogelijk om een trainer Omgaan met Pesten uit te nodigen in de groep, op school of organisatie

voor een workshop of gastles voor de kinderen.
Ook een workshop, training of studiedag voor professionals of een ouderavond behoort tot de mogelijkheden.
Zeker binnen het thema ‘samen maken we het verschil’ zijn ouders een belangrijke bondgenoot

bij het tegengaan van pesten op school, in de online wereld en het versterken van sociale veiligheid.

Kijk voor een trainer in de omgeving op: www.omgaanmetpesten.nl/onze-trainers/
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OVER DE STREEP

Speel het Feel Fine Online
stellingen spel 'Over de Streep'’

Tijdens het spelen van dit spel ontdek je hoe jij en anderen online met elkaar omgaan
en welke gevoelens jullie daarbij hebben of kunnen krijgen.

SPELUITLEG

* Knip de stellingen uit en maak daar een stapel kaartjes van.

* Zoek materiaal voor het plaatsen van een streep op de grond
in het midden van de ruimte. ’

* Kies een spelleider of spreek af dat je om de beurt een kaartje voorleest. /

* Doe allemaal mee. ;

* Kies samen een gebaar dat je met lichaamstaal kunt maken om respect |
uit te stralen naar de personen die over de streep stappen. MAAK

- Start met het eerste kaartje en de stelling, JE HEEL

GEMAKKELIJK
EEN STREEP
OP DE GROND

* Wie zich in de stelling herkent, mag over de streep stappen en naar
de andere kant van de ruimte lopen en zich met het gezicht naar de
anderen toedraaien.

* Als er één of meer deelnemers over de streep zijn gestapt tonen

jullie respect door het afgesproken gebaar te maken. Iedereen blijft

stil en rustig. Er wordt niet gepraat of gelachen.

- Wie wil mag, nadat de deelnemer al dan niet over de streep is gestapt,
op het kaartje met de stelling reageren door iets te vertellen of een
vraag te stellen.

* Loop terug naar het beginpunt. De beurt gaat nu over naar de volgende
deelnemer. Deze mag het volgende kaartje pakken.
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Ik breng veel tijd
online door

Mijn ouders
willen
regelmatig zien
wat ik online
allemaal doe

Anderen uit
mijn gezin zien
lang niet alles
wat ik allemaal
online doe

Ik vind het
vervelend als een
ander te maken
krijgt met nare
reacties en zou
daar graag iets
tegen willen
doen

-
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Ik kies ervoor
niet veel tijd
online te zijn

Ik heb plezier
in gamen alleen
of samen met
anderen

Ik heb weleens
gezien dat een
ander online
vervelend
reageerde
op iemand

Ik denk soms
niet goed na over
wat er kan
gebeuren als
ik iets doe,
schrijf of naar
een online
omgeving ga
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Mijn ouders
bepalen
hoeveel tijd ik
online mag
doorbrengen

Ik ben zelf
voorzichtig met
wat ik op
internet plaats
over mezelf

Ik ben
voorzichtig
met wat ik op
internet plaats
over anderen

Er is tegen mij
wel eens
vervelend
gedaan online

-



Ik probeer
anderen online
een goed gevoel

te geven

Ik heb wel eens
een ander uit
een online
groep gezet

Mijn accounts
zijn privé en
kunnen alleen
door vrienden
en niet openbaar
door iedereen

worden bekeken

Ik zou het fijn
vinden om hulp
te krijgen van
anderen als
iemand online
vervelend tegen
mij doet

-
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Ik vraag altijd
eerst aan
anderen of zij in
een online groep
willen voor ik ze
toevoeg

Ik heb weleens
meegemaakt dat
er ongevraagd
foto- of video-
materiaal van
iemand anders
werd geplaatst

Ik vind het
vervelend als een
ander te maken
krijgt met nare
reacties, maar
durf er niets aan
te doen

Ik zit in een
groep waar ik
uit wil. Ik durf
er niet uit te
stappen, omdat
anderen het
kunnen zien als

ik dat doe.
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Ik ben wel eens
uit een online
groep gezet

Ik heb weleens
meegemaakt dat
er ongevraagd
foto- of video-
materiaal van
mij is geplaatst.

Ik heb er weleens
wat van gezegd
toen iemand
online vervelend
deed tegen een
ander

Bedenk zelf een
stelling of situatie.

-



Praat samen na over het stellingen spel ‘Over de streep:

*  Hoe vonden jullie het om na te denken over de kaartjes?
Durfden jullie eerlijk te zijn? Hoe kwam dat?
Hebben jullie iets over jezelf ontdekt?
* Hebben jullie iets over anderen ontdekt?
Wie wil nog iets vertellen over een kaartje en het moment dat je over de streep stapte?
Wat is opgevallen bij de kaartjes over elkaar helpen in de online wereld?
Wat is opgevallen bij de kaartjes over anderen een goed gevoel geven in de online wereld?

GEEF IEDEREEN TOT SLOT EEN COMPLIMENT!

Het is dapper om eerlijk en open te durven
zijn in dit spel en over de streep te stappen
en daardoor anderen meer over jezelfin de

online wereld te laten ontdekken.

________

T / EEN COMPLIMENT Y
~"EEN COMPLIMENT /  DONTVANGEN DDE JE Z0: )
f SEYENWBEE 4k Sk ' * Kijk de ander aan. i

* Zegiets aardigs. ,  * Laatzien dat je luistert. ;

L S am

= Meen wat je zegt. . * Zegiets terug en bedank.
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v, * Kijk vriendelijk en glimlach.



Kenniscentrum

In 2004 heeft Mirelle Valentijn samen met anderen het initiatief genomen om de Kenniscentrum Omgaan met
Pesten op te richten, om het gedachtegoed van Dieta Uyterlinde (1939), de grondlegger van de methode, te

verspreiden. Wat begon als een training ‘Omgaan met Pesten’ is nu de succesvolle Sta Sterk training.

Met ons team spannen zich in om enerzijds pesten te voorkomen (preventief) en anderzijds om pesten op te
lossen (curatief), of de gevolgen daarvan te beperken. Het Kenniscentrum richt zich daarbij op alle betrokkenen
binnen het pestprobleem en gaat uit van pesten als groepsprobleem. Met veel enthousiasme werken we aan het

realiseren van de doelen die het kenniscentrum zich gesteld heeft.

De trainers van Kenniscentrum Omgaan met Pesten zijn professionals en actief in heel Nederland. Zij zijn
werkzaam vanuit hun eigen praktijk, school of organisatie. Tijdens een intensieve opleiding bij het
Kenniscentrum Omgaan met Pesten hebben zij geleerd te werken met de Sta Sterk methodiek. Scholen en andere
organisaties kunnen terecht bij trainers voor deskundigheidsbevordering van personeel en ouders en voor
ondersteuning bij de verdere ontwikkeling van het sociaal veiligheidsbeleid.

Ook geven trainers de Sta Sterk workshop en Feel Fine Online workshop en de antipestprogramma’s ‘Sta Sterk
op School’ en ‘Omgaan met Elkaar’” aan groepen binnen het basis- en voortgezet onderwijs. Ouders kunnen hun

kind aanmelden voor een Sta Sterk training en de brugklastraining Stevige Stap.

i,

VO‘J‘EERU\;;\

. . . . . . . TN
Trainers zetten zich daarnaast belangeloos in binnen projectgroepen. De ontwikkeling § / A
van gratis lespakketten voor themadagen en weken zijn daar een goed voorbeeld van. y ‘\
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Kijk voor ons volledige aanbod op: www.omgaanmetpesten.nl/aanbod ——

Kijk voor een trainer in jouw omgeving en het aanvragen van workshop of gastles op:

www.omgaanmetpesten.nl( onze-trainers
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Ook dit seizoen vinden er weer diverse bijscholingen, in-company trajecten en opleidingen voor de functie
van anti-pestcodrdinator/ codrdinator sociale veiligheid binnen het onderwijs, de opleiding tot Sta Sterk
trainer en aandacht voor sociaal emotionele veiligheid en het aanpakken van pesten op de BSO in de

kinderopvang plaats.

Kijk voor het scholingsaanbod op: www.kenniscentrumomgaanmetpesten.nl




