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VOORWOORD

Beste betrokkene bij ‘Omgaan met Pesten),

Het jaar 2024 was een bijzonder jaar voor ons; het begin van ons 20e jubileumjaar. Sinds de oprichting op 17
september 2004 hebben de Sta Sterk trainers van ons Kenniscentrum Omgaan met Pesten met de Sta Sterk
methodiek duizenden kinderen en jongeren geholpen om weerbaarder te worden.

In twintig jaar is het bewustzijn rondom pesten sterk gegroeid. Waar het vroeger werd gezien als een ‘normaal’
onderdeel van opgroeien, erkennen we nu de ernstige gevolgen en schade die lang wordt meegedragen. Met ons
Kenniscentrum Omgaan met Pesten hebben we in de afgelopen 20 jaar een belangrijke bijdrage geleverd aan
het vergroten van sociale veiligheid en weerbaarheid. In dit jaarverslag blikken we graag samen met jou terug op
onze betekenisvolle bijdragen in 2024.

Ik bedank alle ‘Sta Sterk trainers’, het ondersteunend team, onze cursisten en samenwerkingspartners voor hun
inzet, energie en alle bijdragen die ze hebben geleverd om samen het verschil te maken. Wij geloven dat iedere
betrokkene het verschil kan maken bij sociale weerbaarheid en het omgaan met pesten. Weet jij al hoe jij het
verschil gaat maken? Laat je inspireren door onze impact die uit dit jaarverslag blijkt!

Hartelijke groet,
mede namens alle aangesloten Sta Sterk trainers,

Mirelle Valentijn
de Anti-pestridder
Oprichter Kenniscentrum Omgaan met Pesten


https://kenniscentrumomgaanmetpesten.nl/20-jaar-omgaan-met-pesten-aftrap-jubileumjaar-tijdens-de-week-tegen-pesten-2024/
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“Pesten is een groot

maatschappelijk
probleem dat

levenslange gevolgen

deskundigheid

Wij hebben jarenlang ervaring en kennis
opgedaan om pesten zo goed mogelijk te
voorkomen en aan te pakken.

effectief

De basis voor onze workshops, trainingen
en anti-pestprogramma’s vormt de Sta Sterk
methodiek. Met behulp van deze methode
wordt al meer dan 30 jaar in heel Nederland
aan kinderen en jongeren geleerd hoe zij op
een respectvolle manier voor zichzelf en een
ander kunnen opkomen.

empathie
Wij voelen mee en verplaatsen ons in alle

mensen die, op welke manier dan ook, met

pesten te maken hebben (gehad).

kan hebben.”

integriteit
Wij gaan op integere, respectvolle en eerlijke

wijze met elkaar, onze klanten en onze
relaties om.

toegankelijkheid

Wij kunnen goed schakelen op diverse
niveaus, wat handig is bij het bereiken van
alle rollen binnen het pestprobleem.

o
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1. ONZE MISSIE, VISIE

EN AANPAK

Pesten is een groot maatschappelijk probleem dat
levenslange gevolgen kan hebben. Het is onze missie
om maximaal bij te dragen aan de preventie, het tijdig
signaleren en de aanpak van pesten. Wij zetten ons in
om de schadelijke gevolgen van pesten te beperken. Wij
zien pesten als een probleem van de hele groep. Daarom
richten we ons met onze aanpak op alle betrokkenen.

Door anderen op te leiden, vergroten we onze impact
en dragen we bij aan het voorkomen, signaleren en
aanpakken van pesten in het onderwijs, de BSO binnen
de kinderopvang, (sport)verenigingen, het jeugd- en
jongerenwerk en andere organisaties waar de jeugd
samenkomt.

Onze wens is dat alle kinderen en jongeren in Nederland
terecht kunnen bij een goed opgeleide professional, zodat
zij veilig kunnen opgroeien tot volwassenen die sterk in
het leven staan. Wij geloven dat iedere betrokkene het
verschil kan maken in sociale veiligheid.

Onze aanpak is ook in 2024 gebaseerd op de vijf
kernwaarden: empathie, integriteit, toegankelijkheid,
effectiviteit en deskundigheid.



http://https://www.omgaanmetpesten.nl/over-ons/ 
https://kenniscentrumomgaanmetpesten.nl/over-ons/
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2. BIJNA 6.000 KINDEREN
EN JONGEREN GEHOLPEN
DOOR STA STERK TRAINERS

In 2024 hebben onze Sta Sterk trainers 5.934 kinderen
en jongeren geholpen. Ons aanbod wordt preventief

ingezet voor verminderde weerbaarheid of ter

ondersteuning van een positieve groepsdynamiek.
Ons aanbod wordt curatief ingezet als er sprake is van
sociaal onveilige groepen, pestproblematiek of schade
door pesten. Er wordt individueel en in groepsverband
gewerkt. Mensen in de directe omgeving van kinderen

en jongeren zijn onderdeel van onze aanpak. Naast
ouders zijn dit bijvoorbeeld andere belangrijke
mensen uit het persoonlijk netwerk en betrokkenen in
organisaties waar kinderen jongeren samenkomen zoals
onderwijsprofessionals, pedagogisch medewerkers op
de buitenschoolse opvang en vrijwilligers op de (sport)
vereniging.
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Kinderen en jongeren geholpen met de Sta
Sterk training in Belgié en Nederland

Voor kinderen en jongeren die moeite hebben met het
stellen van grenzen, minder zelfverzekerg zijn of hulp bij
pesten zoeken.

97

(Aankomende) brugklassers geholpen met
de brugklastraining Stevige Stap

Voor kinderen uit groep 8 van de basisschool die opzien
tegen de overstap naar het voortgezet onderwijs en met
meer zelfvertrouwen willen starten in de bruglas, met
ondersteuning zowel voor als na de overstap.

2.274

Kinderen en jongeren geholpen met de Sta
Sterk workshops

Sta Sterk workshops maken deel uit van ons preventieve
aanbod. Deze workshops zijn er om bewustwording te
vergroten in groepen, met inzicht in eigen en andermans
grenzen. In totaal zijn er 141 workshops gegeven. Het
komt ook voor dat Sta Sterk trainers n.awv. pesten in
een groep worden gevraagd om, als onderdeel van een
intensievere aanpak door de organisatie zelf, een Sta
Sterk workshop te geven. In 2024 zetten onze trainers
met succes 11 keer een curatieve Sta Sterk workshop in
om pesten aan te pakken.


https://www.omgaanmetpesten.nl/dienst/sta-sterk-training/
https://www.omgaanmetpesten.nl/dienst/stevige-stap-training/
https://www.omgaanmetpesten.nl/dienst/workshop-omgaan-met-grenzen-voor-kinderen-en-jongeren-tieners/
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416

Kinderen en jongeren op school
ondersteund met onze anti-pestprogramma’s

Onze antipestprogramma’s Sta Sterk op School &
Omgaan met Elkaar begeleiden bij herstel van de
groepsdynamiek, verminderen van pesten en toename
van sociale veiligheid in groepen en een respectvolle
omgang met elkaar. In totaal hebben onze trainers 416
kinderen en jongeren uit groepen in het regulier en
speciaal basis- en voortgezet onderwijs ondersteund
met onze antipestprogrammas. In groepen werd het
antipestprogramma vaker curatief aangeboden om

sociale veiligheid in de groep te versterken.

1.879

Kinderen en jongeren geholpen met de Feel
Fine Online workshop

Feel Fine Online workshops maken deel uit van
ons preventieve aanbod voor het vergroten van
bewustwording van de omgang met elkaar online in
groepen en inzicht in (online) opkomen voor zichzelf en
om een ander. In totaal zijn er 86 workshops gegeven.
Het komt ook voor dat Sta Sterk trainers n.av. online
pesten in een groep wordt gevraagd om, als onderdeel
van een intensievere aanpak door de organisatie zelf, een
Feel Fine Online workshop te geven. In 2024 gaven onze
trainers met succes 2 keer een curatieve workshop om
online pesten aan te pakken. Dit laat ons zien dat deze
workshop vooral wordt aangevraagd om een respectvolle
omgang met elkaar online positief te beinvloeden vanuit
een preventieve insteek.
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https://www.omgaanmetpesten.nl/dienst/gastles-je-goed-voelen-online-voor-kinderen-en-jongeren/
https://www.omgaanmetpesten.nl/dienst/sta-sterk-op-school/
https://www.omgaanmetpesten.nl/dienst/omgaan-met-elkaar/
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3. PROFESSIONALS,
VRIJWILLIGERS EN OUDERS
KIEZEN VOOR SCHOLING

Samenwerken met ouders: de sleutel tot vroegsignalering en aanpak van pesten

Ouders horen vaak eerder dat sprake is van pesten op school, de sportclub of BSO, dan de professionals en vrijwilligers.
Wij moedigen organisaties aan om te investeren in het contact met ouders, zodat zij deze informatie eerder delen.
Dat komt de vroegsignalering van pesten ten goede, net als het oplossen daarvan. Als Sta Sterk trainers motiveren we
ouders en professionals om zich eensgezind uit te spreken tegen pesten en duidelijk te maken dat pesten niet wordt
geaccepteerd. Ook uit onderzoek weten we dat dit positieve invloed heeft op het terugdringen van pesten.

456

Themabijeenkomsten verzorgd voor ouders/
Verzorgers

Onze trainers hebben themabijeenkomsten en
workshops verzorgd in Nederland en Belgié voor ouders/
verzorgers in samenwerking met het basisonderwijs,
voortgezet onderwijs, een organisatie die zich inzet
voor ouders met een fysieke beperking, de GGD, het
maatschappelijk het werk, de kinderopvangorganisaties,
de sportverenigingen en vanuit de eigen praktijk van Sta
Sterk trainers.

o

8390

Professionals en vrijwilligers kiezen voor

scholing

Bij het Kenniscentrum worden opleidingen ontwikkeld
en aangeboden voor professionals die het verschil willen
maken voor kinderen en jongeren. Het aanbod wordt
regelmatig aangepast aan nieuwe wetenschappelijke
inzichten. In 2024 verzorgden we vanuit dit
opleidingscentrum scholing in de vorm van opleidingen,
trainingen, online workshops en webinars.

Vanuit ons opleidingscentrum in Vinkeveen hebben we
via onze eigen opleidingen en incompany scholing 317
professionals wijzer gemaakt.

“Als Sta Sterk trainers
motiveren we ouders en

professionals om

zich eensgezind tegen
pesten uit te spreken.”

456 peelneMers
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http://https://www.omgaanmetpesten.nl/over-ons/ 
https://www.omgaanmetpesten.nl/voor-ouders/
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10 Sta Sterk trainers

startten met de opleiding die
individueel en in groepsverband
werken aan sociale veiligheid
en weerbaarheid via de Sta
Sterk training, Sta Sterk &
Feel Fine Online workshops.
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17 Specialisten

onder de Sta Sterk trainers
volgden in 2024 aanvullende
cursussen om zich verder te
bekwamen na hunbasisopleiding.

43 Anti-pest coordinatoren
startten met de opleiding die
aandacht geeft aan de drie
speerpunten van de Wet Sociale

Veiligheid op school.

34 Sta Sterk trainers
vanuit het hele land kwamen

samen in Vinkeveen voor een
inspirerende landelijke dag vol
ontmoetingen, presentaties en
acties binnen regioteams.


https://kenniscentrumomgaanmetpesten.nl/opleiding-sta-sterk-trainer/
https://kenniscentrumomgaanmetpesten.nl/opleiding-sta-sterk-trainer/
https://kenniscentrumomgaanmetpesten.nl/opleiding-sta-sterk-trainer/#leerroute
https://kenniscentrumomgaanmetpesten.nl/opleiding-anti-pestcoordinator/
https://kenniscentrumomgaanmetpesten.nl/landelijke-dag-sta-sterk-trainers-een-duik-in-de-wereld-van-mediawijsheid/
http://https://www.omgaanmetpesten.nl/over-ons/ 
https://kenniscentrumomgaanmetpesten.nl/
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31 Professionals 26 professionals 8 professionals 6 professionals 78 professionals 64 Incompany trainingen

starten met de bijscholing ‘Hulp volgden de online workshop deden mee met de online webinar uit de kinderopvang volgden de volgden de fysieke training werden verzorgd door  het

bij pesten en weerbaarheid. begeleiden met de Toolkit ‘Tk ‘Week tegen Pesten’ . vernieuwde E-learning Omgaan Pesten aanpakken op de BSO. Kenniscentrum Omgaan met
denk me Sterk’, met Pesten op de BSO. Pesten, waaronder trainingen

voor vrijwilligers die brugklassers

begeleiden.


https://www.omgaanmetpesten.nl/dienst/20-08-24-webinar-week-tegen-pesten-de-kracht-van-preventie-online/
https://kenniscentrumomgaanmetpesten.nl/online-workshop-toolkit-idms/
https://kenniscentrumomgaanmetpesten.nl/bijscholing-pesten-en-weerbaarheid/
https://kenniscentrumomgaanmetpesten.nl/training-pesten-aanpakken-op-de-bso/
https://kenniscentrumomgaanmetpesten.nl/training-pesten-aanpakken-op-de-bso/
https://kenniscentrumomgaanmetpesten.nl/in-company-trainingen/
http://https://www.omgaanmetpesten.nl/over-ons/ 
https://kenniscentrumomgaanmetpesten.nl/
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Themabijeenkomsten
Met aandacht voor onderwerpen als
plagen, pesten en ruzie, oorzaken en
gevolgen van pesten, signaleren van
pestgedrag, vormen van pestgedrag,
rollen bij pesten als groepsprobleem,
gevolgen van pestgedrag, preventie
en handelen bij pesten.

éQG

Studiedagen

Met aandacht voor gesprekken
bij  pesten, doorbreken van
pesten, interventies, preventieve
activiteiten, weerbaarheid vergroten,
mediawijsheid en digitaal pesten

en wet sociale veiligheid op school.

Beleidsondersteuning

in het onderwijs

Voor ondersteunen bij opstellen
en of actualiseren van het
sociaal veiligheidsbeleid en het
pestprotocol.

“Sta Sterk trainers uit ons
landelijk team hebben met

573 professionals en/of

vrijwilligers hun kennis en
ervaring gedeeld.”

4


https://www.omgaanmetpesten.nl/dienst/bijscholing-scholing-voor-professionals-begeleiders-vrijwilligers-bij-sociale-veiligheid-en-pesten/
https://www.omgaanmetpesten.nl/dienst/bijscholing-scholing-voor-professionals-begeleiders-vrijwilligers-bij-sociale-veiligheid-en-pesten/
https://kenniscentrumomgaanmetpesten.nl/in-company-trainingen/
http://https://www.omgaanmetpesten.nl/over-ons/ 
https://www.omgaanmetpesten.nl/dienst/bijscholing-scholing-voor-professionals-begeleiders-vrijwilligers-bij-sociale-veiligheid-en-pesten/
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4. LANDELIJK TEAM
STA STERK TRAINERS

Aangesloten trainers

In 2024 bestond ons landelijk team uit 51 aangesloten
Sta Sterk trainers. Jaarlijks komen deze trainers samen
op de landelijke trainersdag. Op 12 oktober 2024 was
het zover. Deze dag stond in het teken van ‘een duik in
de wondere wereld van mediawijsheid. Het was een
inspirerende bijeenkomst vol ontmoetingen, scholing,
presentaties, oefenen met een trainersacteur en acties
binnen regioteams waaronder intervisie. Er was ruimte
voor onderlinge verbinding en vierden we het 20-jarig
bestaan van onze organisatie.

Regiobijeenkomsten

Naast de jaarlijkse landelijke trainersdag ontmoeten
onze trainers elkaar gedurende het jaar ook diverse keren
in regioteams. In 2024 vonden 21 regiobijeenkomsten

plaats waarin intervisie en samenwerking centraal staat.

Helpende handen: bijna 2.000 uur vrijwillige inzet
Sta Sterk trainers zetten zich naast professioneel, ook
belangeloos en vrijwillig in voor onze organisatie vanuit
een grote maatschappelijke betrokkenheid bij onze
missie en het nog altijd actuele pestprobleem. In 2024
stak 60% van onze trainers de helpende handen uit de
mouwen. Zij besteedden samen bijna 2.000 uur aan o.a.:

= Preventie en bijdragen ontwikkeling van gratis
lespakketten en lesbrieven

» Stagebegeleiding van Sta Sterk trainers in opleiding
» Doorontwikkeling Sta Sterk methodiek

» Coordinatie van regioteams

= Organisatie van de landelijke trainersdag

Jaarverslag 2024 | Kenniscentrum Omgaan met Pesten
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5. STERK IN METHODIEK-

ONTWIKKELING

Ook in 2024 is hard gewerkt aan doorontwikkeling van
onze Sta Sterk methodiek. Daarbij was dit jaar vooral
aandacht voor:

» Updaten van kennis aan actuele (wetenschappelijke)
ontwikkelingen

» Vernieuwen werkboeken voor doelgroepen ‘jonge kind’
en ‘aankomend brugklassers’

» Diverse pilots om, in aanvulling op het werkboek en de
wekelijkse supporters mail, ook app en video’s te zorgen
voor nog meer positieve prikkels voor het omringende
netwerk van deelnemers aan onze trainingen.

TERK

METHODIEK

Mirelle Valentijn - Sta Sterk methodiek Ontwikkelaar

& Kelly Eekhof - Grafisch vormgever



https://kenniscentrumomgaanmetpesten.nl/landelijke-dag-sta-sterk-trainers-een-duik-in-de-wereld-van-mediawijsheid/
http://https://www.omgaanmetpesten.nl/over-ons/ 
https://www.omgaanmetpesten.nl/dienst/bijscholing-scholing-voor-professionals-begeleiders-vrijwilligers-bij-sociale-veiligheid-en-pesten/
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6. INTERNATIONALE
BELANGSTELLING VOOR ONZE
STA STERK METHODIEK

Onze Sta Sterk methodiek heeft onze landsgrenzen inmiddels overschreden.

In 2024 hebben wij belangeloos een studiereis
georganiseerd vanuit het Kenniscentrum. Twee Turkse
psychologen, Nuray Can en Berke Tagci, bestudeerden
onze Sta Sterk methodiek naar aanleiding van het
proefschrift van Nuray over slachtofferschap en de
gevoeligheid van kinderen voor cyberpesten, voor
de masteropleiding Kinderrechten aan de Giresun
University.

Nuray Can is na het afronden van haar master gestart
met het project “Empower Against Peer Bullying”. In
een psychiatrische kliniek in Giresun past ze de Sta Sterk
methodiek toe bij kinderen met aandachtstekort en
hyperactiviteitstoornis, een groep die extra kwetsbaar is
voor pesten.

De eerste resultaten van haar onderzoek tonen aan dat
de methodiek bijdraagt aan betere communicatieve
vaardigheden, meer empathie en zelfvertrouwen,
ook bij kinderen met sociale angst. Nuray wil deze
aanpak in Turkije verder ontwikkelen en academisch
onderbouwen.

Berke Tasct St
Charlotte Buys
Nuray Can

Berke Tagc1
Michanou Selberie
Nuray Can



https://kenniscentrumomgaanmetpesten.nl/sta-sterk-methodiek-naar-turkije/
http://https://www.omgaanmetpesten.nl/over-ons/ 
https://kenniscentrumomgaanmetpesten.nl/sta-sterk-methodiek-naar-turkije/

P e e A A L e S

:
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In Belgié, waar Sta Sterk trainer Sophie Ickx actief is, komt steeds meer aandacht voor pesten.

“Ik spreek (jammer
genoeg) uit ervaring.”

Toen ik het 4e middelbaar moest overdoen, ben ik terecht gekomen in
een klas waar er 2 meisjes het op mij gemunt hadden. Eentje kende ik van
buitenschoolse activiteiten en dan was ze altijd heel vriendelijk. Eens
ze samen was met de andere, werd ze precies iemand anders. De weg
naar school, de schooltijd zelf en de weg naar huis, waren een hel. Ik ben
vernederd, uitgelachen, uitgescholden, ... noem maar op. Ik liet over me
heen lopen om anderen te pleasen. Alleen werd ik er zelf niet beter van.
Ik ben van school veranderd omwille van deze twee meisjes.

Als er destijds iemand was die mij daarmee had kunnen helpen, had mijn
leven er anders uitgezien. Om die reden startte ik met XTerK!

Om kinderen in Belgié die worstelen met het stellen van hun grenzen
te helpen. In een Sta Sterk Training werk ik samen met Chips, de liefste
labrador ever, aan het versterken van weerbaarheid.

Sophie Ickx
Antwerpen, Belgié



https://www.xterk.be/
https://www.omgaanmetpesten.nl/trainers/sophie-ickx/
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7. DUIZENDEN LESPAKKETTEN

VERSPREID

Vanuit het Kenniscentrum Omgaan met Pesten
dragen we bij aan preventie door onze Kkennis,
ervaring, tools en praktisch toepasbare handvatten
met professionals te delen die werken met kinderen
enjongeren.Ditdoenweo.a.doorhetverspreidenvan
gratis lespakketten. Op deze manier ondersteunen
we organisaties waar de jeugd samenkomt bij pesten
voorkomen en het versterken van sociale veiligheid.

Op het gebied van preventie zijn we op verschillende
momenten actief geweest in het jaar 2024. We lichten
drie momenten uit:

19 april 2024 - Dag tegen Pesten

Deze dag hebben wij het thema ‘Goed voor elkaar!”
van de Week tegen Pesten voortgezet en extra aandacht
besteed aan positieve groepsvorming. Wij hebben ons
lespakket ‘Nog steeds goed voor elkaar’ verspreid; via
onze nieuwsbrief met 8729 lezers en via onze website
251 keer aangevraagd.

7= .
>/ |L_]

£
8.}7:9 25| WEBSITE

lespakketen, ~aanRAgEN

= NiEUW-
Q:
£/
3596 g5 cuder-
LlEsp an BJIGSEN

ﬁ 2775 KINDEREN ﬁ 627 KINDEREN

ﬁazlJ«ng ﬁmmﬁ

23 t/m 27 september 2024 - Week tegen Pesten

Onze samenwerkingspartner Stichting School en
Veiligheid koos in 2024 voor het thema “Denk FF na!
Als het om geklets gaat’ met aandacht voor roddelen.
Voor deze week hebben wij een nieuw gratis lespakket
ontworpen, boordevol werkvormen, tips en tools om de
groepsdynamiek positief te versterken.

Nieuw dit jaar was de speciale ouderbijlage, zodat
ouders ook thuis aan de slag konden gaan met het thema
roddelen en omgaan met pesten. Uit onderzoek blijkt
dat kinderen en jongeren vaak eerder met hun ouders
of verzorgers praten over pesten. Deze gesprekken aan
de keukentafel of op de bank zijn dus cruciaal om pesten
tijdig te signaleren.

Er waren twee manieren waarop je de gratis lespakketten
kon aanvragen: via de website van de Week tegen
Pesten en via onze eigen website Omgaan met
Pesten. Daarnaast hebben wij de lespakketten mét de
ouderbijlagen verspreid onder de bijna 9.000 lezers
van onze nieuwsbrief. Tenslotte hebben ook onze
samenwerkingspartners van de Briljant Uitgeverij en het
Complimentenspel en DramaOnline het lespakket via
hun nieuwsbrieven verspreid.
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8 t/m 15 november - Week van de Mediawijsheid
Wij zijn aangesloten bij het Netwerk Mediawijsheid,
initiatiefnemer van de Week van de Mediawijsheid.
Daarnaast zijn wij partner van Elke Klas Mediawijs.
Mediawijsheid is een belangrijk thema binnen het
Kenniscentrum Omgaan met Pesten. Sta Sterk trainers
gaven daarom tijdens de Week van de Mediawijsheid
speciale workshops en themabijeenkomsten. Naast het
bestaande lespakket ‘Feel Fine Online’ is er een nieuw
lespakket ‘Gezond met je scherm’ ontwikkeld, speciaal
voor de Week van de Mediawijsheid.

Wij hebben het lespakket verspreid onder de bijna
9.000 lezers van onze nieuwsbrief. Daarnaast is het via
onze website 130 keer aangevraagd. Ook onze partners
hebben het lespakket verspreid. We namen deel aan de
mediacampagne Elke klas Mediawijs. Maar liefst 60.000
onderwijsprofessionals hebben het online magazine
bezocht, een geweldige mijlpaal die de relevantie van dit
gezamenlijke initiatief benadrukt. Dit resultaat bevestigt
de resultaten uit het kwalitatieve vooronderzoek. Er is
een duidelijke behoefte naar een online platform waar
onderwijsprofessionals structureel actuele inzichten,
inspiratie, direct inzetbaar materiaal en ondersteuning
kunnen vinden voor mediawijsheid in de klas. Ons
artikel en lespakket Feel Fine Online kwam in de top §
en heeft 16.400 bezoekers gehad.
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B. S5STA STERK TRAINERS
IN ACTIE

Gedurende het hele jaar verzorgen de professionele organisaties kunnen terecht bij trainers voor

trainers van Kenniscentrum Omgaan met Pesten deskundigheidsbevordering van personeel en ouders en
trainingen, workshops en themabijeenkomsten. Zij voor ondersteuning bij de verdere ontwikkeling van het
zijn werkzaam vanuit hun eigen praktijk, school of  sociaal veiligheidsbeleid.

organisatie. Tijdens themadagen en -weken zetten zij
zich extra in. We geven je graag een indruk van deze inzet

naast hun reguliere werk.

Ook geven trainers de antipestprogramma’s ‘Sta Sterk
op School ‘en ‘Omgaan met Elkaar” aan klassen binnen
het basis- en voortgezet onderwijs. Ouders kunnen
Tijdens hun intensieve opleiding bij het Kenniscentrum hun kind aanmelden voor een Sta Sterk training en de
Omgaan met Pesten hebben zij geleerd te werken brugklastraining Stevige Stap.

met de Sta Sterk methodiek. Scholen en andere

9. STUDENTEN LEREN
BlJ ONS IN DE PRAKTIJK

Het Kenniscentrum Omgaan met Pesten biedt een In 2024 hebben we bij ons Kenniscentrum gelegenheid

positieve leeromgeving voor gemotiveerde studenten gegeven aan een 10 studenten om bij ons in de praktijk

om ervaring op te doen. Zij krijgen de kans om zich bjj te leren.

ons tijdens hun stage verder te ontwikkelen op het gebied
van Sociale Veiligheid & Weerbaarheid en Marketing &
Communicatie.

"'.._ -\--.. [ o
Astrid Klaassen

Student Toegepaste Psychologie
Hogeschool Leiden NTI

Arun Sabattipilai
Student Toegepaste Psychologie

Studenten Commerciéle Economie &

Hogeschool Leiden

Communicatie (minor content marketing)
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10. PESTEN IN DE
SCHIJNWERPERS

Vanuit het Kenniscentrum Omgaan met Pesten werken wij samen met de media om het gesprek over pesten los
te maken. Dit is essentieel om bewustwording te creéren en de impact van pesten zichtbaar te maken. Wij vinden
het belangrijk om onze kennis, ervaring en praktische handvatten te delen, zodat iedereen — van kinderen en
ouders tot scholen en professionals — weet hoe zij pesten kunnen signaleren, voorkomen en aanpakken. Alleen

door samen in actie te komen, kunnen we een veilige omgeving creéren waarin iedereen zich gesterkt voelt.

In 2024 kwamen we diverse keren in de media. We werkten mee aan lokale, regionale en landelijke media en gaven

interviews en werkten mee aan reportages.

Dag tegen Pesten april 2024
Op 19april, de Dagtegen Pesten, werd het Kenniscentrum
Omgaan met Pesten bezocht door RT'V de Ronde Venen.

Week tegen Pesten september 2024

» Hart van Nederland besteedde in de ochtenduitzending
van 23 september aandacht aan de Week tegen Pesten,
met een kort interview met Mirelle Valentijn. Bekijk het
fragment.

» Samen met Stichting School en Veiligheid schreven wij
een blog over 8 redenen waarom de Week tegen Pesten
zo heet. Ontdek de redenen in de blog.

» LINDA publiceerde een interview met onze oprichter
Mirelle Valentijn over haar eigen pestverleden en dat van
haar dochter. Lees het artikel.

Mirelle Valentijn in de ochtenduitzending
van Hart van Nederland

= Ingrid Bakker — van der Schuyt, Sta Sterk trainer en
regio-coordinator Noord-Nederland, gaf een interview
over de Week tegen Pesten en het belang van aandacht
voor pesten gedurende het hele jaar. Lees meer.

» Met Kinderopvangtotaal.nl werken wij regelmatig
samen om aandacht te vragen voor sociaal emotionele
veiligheid en het omgaan met pesten op de BSO. In
samenwerking met Mirelle Valentijn schreven zij een
artikel met 8 tips om pesten op de BSO te voorkomen en
aan te pakken. Lees de tips.

» Monica Boone, juf op een basisschool, vertelde in De
Groene Venen hoe het Kenniscentrum Omgaan met
Pesten hielp bij het realiseren van een veiliger klimaat in
haar klas. Lees het interview.

» Weekblad Wijde Meren besteedde aandacht aan een
initiatief van Sta Sterk trainer Jessica Lightfoot tijdens de
Week tegen Pesten. Bekijk het artikel.


https://www.kijk.nl/programmas/hart-van-nederland-ochtend-editie/slixusp0ecN
https://kenniscentrumomgaanmetpesten.nl/redenen-waarom-het-de-week-tegen-pesten-heet/
https://www.linda.nl/persoonlijk/opvoeden/mirelle-valentijn-nikita-pesten-gepest-tips-kind
https://eydaily.nl/binnenland/week-tegen-pesten-besteed-er-niet-alleen-nu-aandacht-aan-maar-ook-in-de-rest-van-het-jaar/
https://www.kinderopvangtotaal.nl/de-week-tegen-pesten-8-tips-om-pesten-te-voorkomen-of-op-te-lossen/?gpc=1727259349
https://issuu.com/de_groene_venen/docs/de-groene-venen-27-09-2024?fr=sYjc3NzY0NDM3NzY
https://kenniscentrumomgaanmetpesten.nl/weekblad-wijde-meren-besteedde-aandacht-aan-een-initiatief-van-sta-sterk-trainer-jessica-lightfoot-tijdens-de-week-tegen-pesten-bekijk-het-artikel/
http://https://www.omgaanmetpesten.nl/over-ons/ 
http://https://www.omgaanmetpesten.nl/over-ons/ 
https://kenniscentrumomgaanmetpesten.nl/terugblik-week-tegen-pesten-2024/
https://kenniscentrumomgaanmetpesten.nl/media/
http://https://www.omgaanmetpesten.nl/over-ons/ 
https://kenniscentrumomgaanmetpesten.nl/stageplek/
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11. ONZE

SAMENWERKINGSPARTNERS
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Samen kom je verder. Samen strijden tegen (de gevolgen) van pesten is belangrijk. We zijn dankbaar voor onze
samenwerking met organisaties, stichtingen en bevlogen ondernemers die samen met ons het verschil willen
maken door zich in te zetten tegen pesten. In 2024 kwamen er zeven nieuwe samenwerkingspartners bij. Ook
breidden we ons ondersteunend team uit met drie nieuwe professionals.
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OMGAAN
MET
PESTEN

Voel je je geinspireerd na het lezen van ons jaarverslag
en wil je ook werken met de Sta Sterk methodiek?

Ondersteun kinderen en jongeren bij sociale
veiligheid en weerbaarheid.

Kies voor de opleiding tot Sta
Sterk trainer en sluit je aan bij ons
landelijk team van verschilmakers.

Vraag hier de opleidingsbrochure aan.

WWW.KENNISCENTRUMOMGAANMETPESTEN.NL


https://kenniscentrumomgaanmetpesten.nl/opleiding-sta-sterk-trainer/#opleidingsbrochure-aanvragen
https://kenniscentrumomgaanmetpesten.nl/

