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Dieses Erfolgtagebuch gehört
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Wie du das Erfolgstagebuch am
besten für dich nutzen kannst
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Was ist denn da eigentlich los? 
Was genau blockiert denn da?

das Abarbeiten eines Punktes, der schon viel zu lange auf deiner To-do-Liste stand. 
Oder du hast eine Begegnung mit einem unangenehmen Zeitgenossen auf neue
Weise interpretiert.
Oder vielleicht hast du vor einem wichtigen Telefonat endlich einmal daran gedacht
zu lächeln. 

Ich vermute einmal, dass du dir dieses Erfolgstagebuch aus einem bestimmten Grund
geholt hast. Vielleicht willst du dein Business ausbauen oder du willst deinen Umsatz
steigern oder ein bestimmtes Projekt umsetzen? Und egal, was du tust, es klappt
einfach nicht so, wie du es gerne hättest?

Glaub mir, ich weiß genau, wie sich das anfühlt. Denn ich habe schon etliche Projekte
gestartet und umgesetzt. Und ich kenne es genau - dieses Gefühl, wenn es einfach nicht
funktionieren will. Wenn ich mache und tue und egal, was ich probiere, es einfach nicht
klappen will. Und ich mir sage: „Verdammt noch mal, das darf doch einfach nicht wahr
sein, warum funktioniert das nicht?“

Meine Erfahrung hat mir gezeigt, dass es dann an dieser Stelle wichtig ist aufzuhören
mit dem Machen und Tun im Außen und stattdessen innezuhalten. Stillzuhalten, so
schwer es auch fällt, und in die Tiefe zu gehen. Zu schauen: 

Denn dort in der Tiefe unseres Unterbewusstseins können wir den Lösungsansatz finden.
Nur ist es leider nicht so einfach ihn aufzuspüren, aber mit diesem Erfolgstagebuch
kannst du den ersten richtigen Schritt in die richtige Richtung machen. 

Wenn du dich jetzt dafür entscheidest dir jeden Abend ein paar Minuten Zeit zu nehmen
um auf den Tag zurück zu schauen und dich zu fragen: „Womit war ich denn heute
erfolgreich?“ Dann du wirst du schon bald eine große Veränderung bemerken in deinem
Denken und Handeln, in deinem Alltag und bei der Verwirklichung deiner Ziele. 

Denn nach und nach richtest du dein Bewusstsein neu aus. Du richtest es auf sanfte und
nachhaltige Weise auf Erfolg aus. Ganz einfach, weil du dich darauf trainierst in deinem
Alltag all die Schritte wahrzunehmen, die du erfolgreich umgesetzt hast. 

Manchmal sind es kleine Ereignisse, wie zum Beispiel
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Was genau habe ich denn heute erfolgreich umgesetzt? 
Womit war ich denn heute erfolgreich?

Damit du mehr Luft unter deinen Flügeln bekommst und zielorientierter denkst.
Damit du immer erfolgsorientierter handelst. 
Damit es endlich leichter wird für dich und dir mehr Freude macht.

All diese kleinen Dinge sehen wir selten als Erfolg und in der Regel gehen sie in unserem
Alltag unbemerkt vorüber. Wir nehmen sie kaum wahr und würdigen sie selten.

Aber genau diese vielen kleinen Erfolge summieren sich nach und nach zu deinem
großen Erfolg. Und dieses Erfolgstagebuch kann dich dabei unterstützen es dir zur
Gewohnheit zu machen sie bewusst wahrzunehmen, wenn du am Ende des Tages kurz
auf den Tag zurückzuschaust und reflektierst: 

So entwickelst recht schnell ein Erfolgsbewusstsein, das dich zuverlässig von innen
heraus unterstützt. Und alles, was du dazu brauchst ist ein wenig Selbstdisziplin, damit
du am Ball bleibst. 

Auch dann, wenn es scheinbar so gar nicht läuft in deinem Alltag und du das Gefühl
hast, dass im Moment gar nichts funktionieren will. Gerade dann ist dieses
Erfolgstagebuch besonders wertvoll für dich. Denn gerade dann ist es so sehr wichtig,
dass du deinen Wahrnehmungsfilter auf die kleinen Erfolge in deinem Alltag ausrichtest. 

Ich wünsche dir viel Freude beim Führen deines Erfolgstagebuches und natürlich viel
Erfolg. Denn dein Erfolg ist meine Mission!

Deine Petra

P.S.: Übrigens ist es besonders wertvoll, 
wenn du dir dein Erfolgstagebuch ausdruckst 
und es mit der Hand ausfüllst. 

Denn dabei wird die kreative Seite 
deines Gehirns aktiviert und der Fluss 
deiner Gedanken angeregt. 

Du wirst erstaunt sein, womit du so 
alles erfolgreich warst im Laufe des Tages.  
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In deinem Denken?
In deinem Fühlen?
In deinem Verhalten?

Wenn du dein Erfolgstagebuch konsequent geführt hast, dann spürst du jetzt sicher
schon erste Ergebnisse? Erste Veränderungen  

Wenn du aber das Gefühl hast, dass sich bisher nur wenig getan hat oder du denkst,
dass die äußeren Umstände total gegen dich sind, dann bleib bitte trotzdem weiter am
Ball. Führe konsequent dein Erfolgstagebuch weiter. Ich verspreche dir, es lohnt sich für
dich. Denn dieser Gegenwind macht dich stark und trägt dich dann zu ungeahnten
Höhen. 
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Achte auf Deine Gedanken, denn sie werden Worte.
 Achte auf Deine Worte, denn sie werden Handlungen.

 Achte auf Deine Handlungen, denn sie werden Gewohnheiten.
 Achte auf Deine Gewohnheiten, denn sie werden Dein Charakter.

 Achte auf Deinen Charakter, denn er wird Dein Schicksal.



 Quelle: Jüdischer Talmud. 
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Du kennst sicher Henry Ford?



Henry Ford war nicht nur ein genialer Autobauer, sondern auch ein genialer Visionär. Er
hat von seinen Ingenieuren oft scheinbar unmögliches verlangt, wenn es um die

Entwicklung eines neuen Autotyps ging. Und dieses wunderbare Zitat stammt von ihm: 



"Ob du glaubst, dass du Erfolg haben wirst oder nicht, ist egal. 
Denn in der Regel wirst du immer Recht haben."
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W I E  G E H T  E S  J E T Z T
W E I T E R ?
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Wie ist es dir dabei ergangen? 
Welche Veränderungen hast du bemerkt in deinem Denken und Handeln?
Hast du bereits erste Erfolge verbuchen können?

definieren wir dein Ziel
setzen einen klaren Fokus
legen erste Meilensteine fest

Du bist am Ball geblieben und hast 3 Monate lang sorgfältig dein Erfolgstagebuch
geführt? Da kann ich nur sagen: Glückwunsch!

Und das meine ich ernst, denn es zeigt, dass DU es ernst meinst mit deinem Erfolg. Aber
sag mir doch bitte

All das ist hochinteressant für mich und darum freue ich mich, wenn du mir deine
Erfahrungen berichtest. Schreib mir einfach eine E-Mail an 



info@petrapaegelow.de

Und wenn du jetzt den nächsten Schritt machen willst, dann vereinbare gerne ein
kostenloses Strategie-Gespräch mit mir. Gemeinsam

Und wir werfen einen ersten Blick hinter die Kulissen und schauen: Was könnte denn
eventuell die Verwirklichung deines Zieles blockieren oder erschweren? 

Diese 45 Minuten sind gut investierte Zeit für dich. Du ersparst dir unnötige und
kostspielige Umwege und wenn es für uns beide passt, dann können wir uns gerne
darüber unterhalten langfristig zusammen zu arbeiten und wie diese Zusammenarbeit
aussehen könnte. Und falls nicht, dann ist das auch okay für mich.

Wichtig ist nur, dass du jetzt den nächsten Schritt machst und handelst. Schreib mir eine
E-Mail an info@petrapaegelow.de und ich sende dir den Link zu meinem Terminkalender
und dann kannst du ganz in Ruhe schauen, welcher Termin für dich passt. 

Ich freue mich auf dich, denn dein Erfolg ist meine Mission!

Deine Petra



Petra Paegelow hat Agrarwissenschaften an der
Universität studiert und danach einige Jahre als
Abteilungsleiterin in einer LPG im Nordosten Deutschlands
gearbeitet. Mit ihrer Abteilung bewirtschaftete sie 1752
Hektar Wiesen und Weiden und sammelte dabei vielseitige
Erfahrungen als Führungskraft.

In der Wendezeit machte sie sich mit einem Geschäft für
elektrische Haushaltsgeräte selbständig, das sie dann zu
einem Küchenstudio ausbaute. Mit diesem war sie so
erfolgreich, dass sie deutschlandweite Auszeichnungen für
ihre Planungen und Designs erhielt und außerdem
wiederholt von den führenden Wohnzeitschriften „Schöner
Wohnen“ und „Zuhause“ empfohlen wurde. 
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W E R  I S T  E I G E N T L I C H
P E T R A  P A E G E L O W ?

Händler kamen aus ganz Deutschland zu ihr um sich ihr Geschäftsmodell anzusehen.
Petra Paegelow weiß also wovon sie spricht und coacht aus der Praxis für die Praxis. 

Heute begleitet sie Selbständige bei der Umsetzung ihrer Projekte und beim Ausbau
ihres Business. Damit sie ihre Ziele effizient verwirklichen bis zum Erfolg. 

Dazu sagt sie: „In der Zusammenarbeit gehen wir tief. Wir werfen einen Blick hinter die
Kulissen und schauen: Was ist da eigentlich los? Was genau macht es denn gerade so
schwer? Und dann gehen wir noch tiefer und schauen: Was ist denn die Ursache dafür?

Das geht weit über Mindsettraining und positives Denken hinaus. All das machen wir
auch, aber meine Erfahrung zeigt, dass das nicht nachhaltig ist. 

Und dann arbeiten wir dort in der Tiefe, am Selbstbild, an der Selbstwahrnehmung. 
Dort genügen kleine Korrekturen um große Veränderungen im Außen zu bewirken. Damit
es endlich klappt mit dem Erfolg. Damit es leichter wird und mehr Freude macht.“ 

Unter www.petrapaegelow.de erfährst du mehr über Petra
Paegelow und ihre Mission. Der QR-Code führt dich direkt zu
ihrer Seite.


