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IL BENESSERE 
SU MISURA 

PER TE



BENVENUTI IN STUDIO FORME 

Entrare in Studio forMe significa lasciarsi alle spalle il caos 
urbano e immergersi in un ambiente sereno e raffinato.  
Qui, la pace si fonde con il movimento e il benessere diventa 
un arte da vivere quotidianamente. 
Ogni dettaglio è stato curato per offrire un’esperienza di 
fitness senza pari. 

“Da quando ho scoperto Studio forMe, non posso più farne a 
meno. È come il mio piccolo santuario personale.” - Giulia R.



UN AMBIENTE UNICO 

• Accogliente: I nostri spazi sono progettati per farti 
sentire accolto e a tuo agio, con un team sempre pronto 
a soddisfare ogni tua esigenza. 

• Pulito: La pulizia è la nostra priorità. Utilizziamo 
prodott i ecologic i e s istemi d i pur if icazione 
all’avanguardia per assicurarti un ambiente salubre. 

• Lussuoso: Materiali di pregio e attrezzature di ultima 
generazione ti aspettano per un’esperienza di 
allenamento di lusso. 

• Riservato: La nostra politica di appuntamenti 
garantisce un ambiente esclusivo e mai affollato, per 
un’attenzione personalizzata. 

“L’attenzione al dettaglio e la pulizia impeccabile di Studio forMe 
mi fanno sentire sicura e coccolata.” - Veronica P.



L’ATMOSFERA 

Nel momento in cui varchi la soglia di Studio forMe, ti 
immergi in un’atmosfera di tranquillità e raffinatezza.  
Le luci soffuse, i colori neutri e gli arredi eleganti creano un 
ambiente che ti fa sentire a casa.  
Non si tratta solo di una palestra, ma di un rifugio dallo 
stress quotidiano. 

I VALORI DI STUDIO FORME 
• Personalizzazione: Ogni associato è un individuo 

unico, e noi lo trattiamo come tale. I nostri istruttori 
creano programmi su misura per rispondere alle tue 
esigenze specifiche. 

• Esclusività: Studio forMe accoglie solo 10 persone 
per sessione. Questo significa che puoi allenarti in un 
ambiente raccolto e mai affollato, con l’attenzione 
personale che meriti. 

• Curiosità: Siamo sempre alla ricerca delle ultime 
tendenze nel mondo del fitness. Ci impegniamo a 
offrirti le migliori attrezzature e metodologie per il 
tuo benessere. 

• Cura dei Dettagli: Dalla pulizia impeccabile degli 
spazi alla gentilezza del nostro staff, ogni dettaglio 
conta. Vogliamo che tu ti senta coccolato e 
apprezzato. 



Vieni a scoprire l’esperienza unica di Studio forMe.  

Prenota la tua sessione e inizia il tuo viaggio verso il 
benessere! 

- Clicca qui per ricevere il tuo omaggio ! 

UN AMBIENTE UNICO 

Studio forMe si distingue per la sua capacità di offrire un 
ambiente che va oltre il semplice concetto di palestra. Ogni 
aspetto è stato curato per garantire un’esperienza di 
benessere totale. 

Accoglienza 
L’accoglienza è la prima impressione che ogni associato 
riceve e, in Studio forMe, è di fondamentale importanza. Dal 
sorriso sincero alla disponibilità del personale che è qui per 
farti sentire speciale e benvenuto. 

Pulizia 
La pulizia è un pilastro su cui si fonda la nostra 
reputazione. Gli spazi sono mantenuti immacolati con una 
pulizia frequente e approfondita, utilizzando prodotti 
ecologici che rispettano sia te che l’ambiente. 

Lusso 
Il lusso in Studio forMe si manifesta attraverso 
attrezzature all’avanguardia, design elegante e 
un’atmosfera che esprime raffinatezza. Ogni dettaglio è 
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pensato per offrirti un’esperienza esclusiva e di alta 
qualità. 

Esclusività 
L’esclusività è ciò che rende Studio forMe unico. Con un 
numero limitato di persone per sessione e l’accesso solo su 
appuntamento, garantiamo un’attenzione personalizzata e 
uno spazio dove puoi allenarti senza distrazioni, in piena 
tranquillità. 

Ogni aspetto è pensato per creare un’atmosfera dove 
l’allenamento si trasforma in un’esperienza di puro piacere 
e benessere personale. Studio forMe è il luogo dove il 
fitness incontra l’eleganza e la cura del sé. 

L’ESCLUSIVITÀ 
DELL’ALLENAMENTO 

In Studio forMe, l’allenamento è un’arte che si esprime 
attraverso la personalizzazione e l’attenzione al singolo. 
L’esclusività non è solo un concetto, ma una pratica 
quotidiana che permette a ogni associato di sentirsi unico e 
valorizzato. 

ALLENAMENTI INDIVIDUALI 

Gli allenamenti individuali sono il cuore pulsante di Studio 
forMe.  



Qui, ogni associato ha la possibilità di lavorare uno-a-uno 
con un istruttore dedicato, che segue passo dopo passo il 
percorso verso il raggiungimento degli obiettivi personali. 
Questo approccio permette di: 

• Focalizzarsi sulle Esigenze Personali: Programmi di 
allenamento che tengono conto delle condizioni fisiche, 
delle preferenze e degli obiettivi di ciascuno. 

• Massimizzare l’Efficienza: Ogni movimento e ogni 
esercizio sono scelti per ottimizzare i risultati, riducendo 
il rischio di infortuni e garantendo un miglioramento 
costante. 

• Ricevere un Feedback Immediato: La comunicazione 
diretta con l’istruttore assicura una correzione 
immediata della tecnica e un supporto motivazionale 
costante. 

SMALL GRUOP 

L’allenamento in piccoli gruppi offre il perfetto equilibrio tra 
l’energia collettiva e l’attenzione individuale.  

Con un massimo di 8/10 persone per sessione, ogni 
partecipante può godere dei benefici di un’esperienza di 
g r u p p o , m a n t e n e n d o c o m u n q u e u n ’ a t t e n z i o n e 
personalizzata.  

I vantaggi includono: 

• Motivazione Collettiva: L’energia del gruppo spinge ogni 
individuo a superare i propri limiti in un ambiente di 
supporto e incoraggiamento reciproco. 



• Varietà e Divertimento: Le sessioni di gruppo sono 
progettate per essere dinamiche e coinvolgenti, con una 
varietà di esercizi che rendono ogni allenamento 
un’esperienza nuova e stimolante. 

• Socializzazione: L’opportunità di incontrare persone con 
obiettivi simili crea una comunità di individui che 
condividono la passione per il benessere e lo stile di vita 
attivo. 

In Studio forMe, l’esclusività dell’allenamento è una 
promessa mantenuta, dove ogni associato può trovare il 
proprio spazio, il proprio ritmo e il proprio percorso verso il 
benessere. 

“Allenarsi in piccoli gruppi mi ha permesso di trovare la 
motivazione e il supporto che cercavo.” - Luca T.



I PROTOCOLLI PERSONALIZZATI 
FORME 

Il tuo viaggio verso il benessere inizia con una valutazione 
completa e personalizzata, che ci permette di creare il tuo 
percorso ideale. 

Studio forMe si impegna a fornire un’esperienza di 
allenamento che sia tanto personale quanto efficace. I 
nostri protocolli sono il risultato di una ricerca 
approfondita e di un’attenzione meticolosa alle esigenze di 
ogni individuo. 

GIORNO 0: LE FONDAMENTA  DEL TUO 

SUCCESSO 

Il Giorno 0 rappresenta l’ inizio del tuo viaggio 
personalizzato verso il benessere. In questa giornata 
fondamentale, i nostri esperti conducono una serie di 
valutazioni per stabilire il punto di partenza del tuo 
percorso: 

• Anamnesi : Un col loquio approfondito per 
comprendere la tua storia clinica e le tue abitudini di 
vita. 



• Bioimpedenziometria (BIA): Una tecnica non 
invasiva per analizzare la composizione corporea e 
ottenere dati preziosi sul tuo stato di salute. 

• Misurazione delle Pliche : Per valutare la 
distribuzione del tessuto adiposo e definire obiettivi 
realistici di composizione corporea. 

• Programma Personalizzato: Sviluppo di un piano di 
allenamento su misura, basato sui dati raccolti e 
sugli obiettivi dichiarati. 

“Il giorno 0 ha cambiato la mia visione dell’allenamento. Ora ho 
un programma che rispecchia davvero chi sono.” - Francesca G.

P R O T O C O L L O 6 F I T F O R M E : I L T U O 

PERCORSO VERSO IL BENESSERE 

Siamo lieti di presentarti il Protocollo 6Fit di Studio 
forMe. Questo approccio unico è progettato per aiutarti a 
trasformare la tua salute e il tuo benessere in modo 
duraturo. Riconosciamo che il raggiungimento degli 
obiettivi di fitness è un viaggio personale e coinvolgente, e 
il 6Fit rappresenta il nostro impegno nei tuoi confronti. 



LE FASI DEL PROTOCOLLO 6FIT 
L’Ascolto: Il viaggio inizia con un ascolto attivo delle tue 

esigenze, dei tuoi obiettivi e delle tue motivazioni. Vogliamo 
comprendere appieno la tua storia e il “perché” che ti ha 
spinto a intraprendere questo percorso. 

L’Obiettivo: In questa fase, ti aiutiamo a definire e 
visualizzare il tuo obiettivo. Vogliamo che tu creda 
fermamente nella sua raggiungibilità. L’obiettivo diventa il 
faro che ci guiderà durante tutto il percorso. 

Il Sogno: Come in ogni viaggio, immaginare il tuo 
obiettivo è fondamentale. Dovrai costantemente 
visualizzare il traguardo e il percorso che ti condurrà alla 
tua realizzazione. 

Il Viaggio: In questa fase, lavorerai a stretto contatto 
con il tuo coach. Settimanalmente, pianificherete insieme il 
percorso, affrontando le sfide e rimuovendo gli ostacoli 
lungo la strada. 

Il Controllo: Come in un lungo viaggio, il controllo è 
essenziale. Pianifichiamo verifiche periodiche per 
assicurarci che il percorso seguito sia quello giusto. Questi 
controlli ci permetteranno di apportare eventuali correzioni 
e mantenere il corso del viaggio nella direzione desiderata. 

Il Risultato: Il raggiungimento dell’obiettivo è un 
momento di celebrazione, ma non segna la fine del 
percorso. È un insieme di momenti che si ripetono durante 
tutto il programma. Il nostro obiettivo è aiutarti a 
raggiungere il successo nel fitness e a mantenere uno stile 
di vita sano e attivo. 

- Clicca qui per ricevere il tuo omaggio ! 
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EFFECTIFIT: IL MODELLO DI ALLENAMENTO 

PERSONALIZZATO 

Inoltre, il Protocollo 6Fit prevede l’utilizzo di EffectiFit, 
un modello d i a l lenamento che offre percorsi 
personalizzati in base alla conformazione fisica di ogni 
persona. EffectiFit consente di allenarsi sia in palestra che 
fuori, da casa o all’aperto, con l’accesso online alla propria 
area privata. Qui, l’istruttore ha individuato il giusto 
allenamento e registrato i progressi. 

Unisciti a noi in questo straordinario percorso 6Fit. 
Siamo pronti a supportarti, a guidarti e a celebrare con te 
ogni traguardo raggiunto. Ascolto, dedizione e risultati 
sono al centro di tutto ciò che facciamo in Studio forMe. 

Benvenuto nel tuo viaggio verso il benessere! 🌟  



CONCLUSIONE 

In Studio forMe, crediamo che il benessere sia un viaggio 
personale e prezioso. L’esclusività dell’esperienza che 
offriamo è ciò che ci distingue e ci rende unici nel mondo del 
fitness. Ecco alcune riflessioni finali: 

• Benessere Totale: Studio forMe non si limita 
all’allenamento fisico. È un luogo dove il corpo, la 
mente e l’anima si incontrano per creare un 
equilibrio armonioso. 

• Eccellenza per tutti: la vera qualità non risiede solo 
nei materiali di pregio, ma nell’attenzione minuziosa 
e nella cura dedicata ad ogni individuo. In studio 
forMe ti proponiamo un’esperienza di alto valore che 
trascende l’apparenza per toccare l’essenza del 
benessere. 

• Comunità Esclusiva: Essere parte di Studio forMe 
significa far parte di una comunità esclusiva. Qui, 
troverai persone con obiettivi simili, pronte a 
condividere il loro viaggio con te. 

“Studio forMe non è solo una palestra, è una famiglia che mi 
supporta e mi guida verso la migliore versione di me stesso.” - 

Andrea B.

Studio forMe rappresenta un nuovo standard nel mondo 
del fitness. Un luogo dove ogni aspetto della tua esperienza 
è curato per garantirti risultati e benessere. 



PRENOTA LA TUA SESSIONE 

Se desideri sperimentare l’atmosfera unica di Studio 
forMe, ti invitiamo a prenotare una sessione. Siamo pronti 
ad accoglierti e a guidarti nel tuo percorso verso il 
benessere. 

- Clicca qui per ricevere il tuo omaggio e 
prenotarti ! 
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TESTIMONIANZE DEGLI ASSOCIATI 

Ecco alcune storie di successo direttamente dagli associati 
di Studio forMe: 

• “Ho perso 10 kg e guadagnato fiducia in me stesso. 
Studio forMe è diventato il mio secondo rifugio.” - 
Alessandro M. 

• “Dopo anni di sedentarietà, ho finalmente trovato un 
posto dove mi sento a mio agio. Grazie, Studio 
forMe!” - Martina S. 

CONTATTI 

Per prenotazioni, informazioni o semplicemente per 
conoscerci meglio, puoi contattarci: 

• Telefono: +39 351 4153 268 

• Email: formestudio.fossamastra@gmail.com 

• Siamo aperti sempre, su appuntamento. 

- Clicca qui per ricevere il tuo omaggio ! 
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Grazie per aver scelto Studio 
forMe. Ti aspettiamo per 

un’esperienza unica e 
indimenticabile!
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