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STRATEGIA POSTOWANIA W SOCIAL MEDIA DLA
GABINETOW FIZJOTERAPII - 3 FILARY TRESCI

OBECNOSC GABINETU FIZJOTERAPII W SOCIAL MEDIACH NIE
POLEGA NA PRZYPADKOWYCH PUBLIKACIJACH, LECZ NA
PRZEMYSLANEJ STRATEGIl. KLUCZOWE SA TRZY FILARY:
EDUKACJA, ZAUFANIE, SPRZEDAZ (INFORMACJA O USLUGACH).
PONIZEJ ZNAJIDZIESZ GOTOWY SCHEMAT POSTOWANIA, KTORY
POZWOLI CI ZAPANOWAC NAD CHAOSEM | REGULARNIE
BUDOWAC ROZPOZNAWALNOSC GABINETU.

HARMONOGRAM POSTOW: 3 POSTY W TYGODNIU

@ CEL: ZACHOWANIE SPOJINOSCI, EDUKOWANIE PACJENTOW,
BUDOWANIE ZAUFANIA | PREZENTOWANIE OFERTY.

ZALECANE DNI PUBLIKACII:

« PONIEDZIALEK (EDUKACJA)
« SRODA (ZAUFANIE)
e PIATEK (INFORMACJA)
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PONIEDZIALEK - POST EDUKACYIJNY (FILAR: EDUKACJA)

TEMAT: ODPOWIEDZI NA NAJCZESCIE]J ZADAWANE PYTANIA
PACJENTOW LUB WSKAZOWKI, KTORE REALNIE POMAGAIJA
PACJENTOM ZROZUMIEC ICH PROBLEM | ZOBACZYC WARTOSC
FIZJOTERAPII.

PRZYKLADY TEMATOW: WYJASNIENIE PODSTAWOWYCH POJEC,
DEMASKOWANIE MITOW, PROSTE CWICZENIA DO WYKONANIA W
DOMU, MECHANIZM POWSTAWANIA BOLU.

PRZYKLADOWY POST: ,CZY WIESZ, ZE PRAWIDLOWE
ODDYCHANIE TO KLUCZ DO ZDROWYCH MIESNI DNA MIEDNICY?
POZNAJ 3 PROSTE CWICZENIA, KTORE MOZESZ WYKONAC W
DOMU.”
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SRODA - POST BUDUJACY ZAUFANIE (FILAR: ZAUFANIE)

TEMAT: OPINIE PACJENTOW, HISTORIE SUKCESU, ,OD KUCHNI"
DZIALANIA GABINETU, CASE STUDY.

PRZYKLADY TEMATOW: KULISY PRACY ZESPOtU, PREZENTACIA
ZESPOLU, PRZYKLADY Z TERAPII (BEZ DANYCH WRAZLIWYCH),
PODZIEKOWANIA OD PACJENTOW, CERTYFIKATY, RELACIE Z
WYDARZEN.

CEL: POKAZANIE, ZE ZA GABINETEM STOJA PRAWDZIWI LUDZIE,
KTORZY Z PASJA | ZAANGAZOWANIEM POMAGAJA PACIENTOM.
BUDOWANIE RELACII | WZMACNIANIE WIZERUNKU EKSPERTA.

PRZYKLAD POSTA: ,POZNAJ NASZEGO SPECIJALISTE - MICHALA,
KTORY OD 10 LAT POMAGA PACJENTOM WROCIC DO FORMY PO
URAZACH SPORTOWYCH. ZOBACZ, DLACZEGO JEGO PASJA JEST
PRACA Z AKTYWNYMI OSOBAMI!"
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PIATEK - POST INFORMACYJINO-SPRZEDAZOWY (FILAR: SPRZEDAZ)

TEMAT: INFORMACIJA O USLUGACH, DOSTEPNYCH TERMINACH,
NOWOSCIACH, PROCEDURACH ORAZ DODATKOWYCH
MOZLIWOSCIACH OFEROWANYCH W GABINECIE.

CO JEST WAZNE?

¢ NIE MOZNA UZYWAC SFORMULOWAN OBIECUJACYCH EFEKTY
(,GWARANTUJEMY WYLECZENIE BOLU!") - MOZNA
INFORMOWAC O UStUDZE, WSKAZYWAC JEJ POTENCIALNE
ZASTOSOWANIA | DZIALANIE, A TAKZE ZAPRASZAC DO
KONTAKTU.

e UNIKAMY ZWROTOW ,SKUTECZNA TERAPIA” BEZ ODNIESIENIA
DO ZRODtLA LUB DOSWIADCZEN PACIENTOW.

e« POKAZUJEMY REALNE PRZYKLADY UStUG | ICH PRZEBIEG, ABY
PACJENT ROZUMIAL, NA CZYM POLEGA TERAPIA.

PRZYKLADOWE TEMATY:

« NOWE UStUGI | SPRZET W GABINECIE (NP. INHALACIA
WODOREM, FALA UDERZENIOWA, SUCHE IGEOWANIE).

« OPIS PROCESU TERAPII = JAK WYGLADA PIERWSZA WIZYTA,
JAKIE KROKI OBEIJIMUJE PROCES DIAGNOSTYCZNY.

e WYJASNIENIE KORZYSCI WYNIKAJACYCH Z DANEJ TERAPII (BEZ
OBIETNIC SKUTECZNOSCI, ALE Z PODKRESLENIEM
MECHANIZMU DZIAtANIA).

e« SEZONOWE POTRZEBY PACIJENTOW (NP. PRZYGOTOWANIE DO
SEZONU NARCIARSKIEGO, REGENERACIA PO WAKACIACH).

« PRZYPOMNIENIE O MOZLIWOSCIACH ZAKUPU BONOW
PODARUNKOWYCH.
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PRZYKLADOWY POST (INHALACIJA WODOREM): ,INHALACIJA
WODOREM TO INNOWACYJIJNA METODA WSPIERANIA
REGENERACII ORGANIZMU. W NASZYM GABINECIE KORZYSTAMY Z
GENERATORA, KTORY DOSTARCZA MIESZANINE WODORU | TLENU,
CO - ZGODNIE Z BADANIAMI - MOZE WSPIERAC REDUKCIE
STRESU OKSYDACYJINEGO | POPRAWE PROCESOW
REGENERACYJINYCH. CHCESZ DOWIEDZIEC SIE, JAK WYGLADA
TAKA TERAPIA? SKONTAKTUIJ SIE Z NAMI!"
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TWORZENIE NATURALNYCH | ANGAZUJACYCH TRESCI
Z Al DLA GABINETOW FIZJOTERAPII

1. JAK ZACZAC? - KROK PO KROKU Z OPENAI
KROK 1: ZALOZ KONTO NA OPENAI

« WEJDZ NA STRONE: HTTPS://CHAT.OPENALCOM

e« KLIKNIJ,SIGN UP" | ZALOZ KONTO, PODAJAC E-MAIL
ORAZ HASLO.

« POTWIERDZ SWO3J E-MAIL | ZALOGUJ SIE NA
KONTO.

KROK 2: ROZPOCZNIJ NOWA ROZMOWE (NOWY CHAT)

e« PO ZALOGOWANIU KLIKNIJ ,NEW CHAT” W LEWYM
GORNYM ROGU.

« TERAZ MASZ CZYSTE POLE DO WPISYWANIA
PROMPTOW.

3. PRZEDSTAW SIE | OPISZ SWOJ GABINET

ABY Al TWORZYLO TRAFNE | SPERSONALIZOWANE
TRESCI, NAJPIERW MUSI CIE DOBRZE POZNAC. W TYM
KROKU DOSTARCZYSZ MU KLUCZOWYCH INFORMACII O
SOBIE, SWOIM GABINECIE ORAZ SPECYFICE SWOJEJ]
DZIALALNOSCI.
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https://chat.openai.com/

WPISZ PROMPT DLA Al:

CZESC! CHCIALBYM STWORZYC PLAN TRESCI NA
SOCIAL MEDIA. NA POCZATEK POZNAJ MNIE LEPIEJ.
OTO INFORMACIE O MOIM GABINECIE |
DZIALALNOSCL."

W KOMENDZIE WPROWADZ NASTEPUJACE DANE:

e IMIE | STANOWISKO: (NP. BEATA, Wt ASCICIELKA
GABINETU FIZJOACADEMY KATOWICE)

« NAZWA GABINETU | LOKALIZACIA:

« SPECIALIZACIA: (NP. FIZJOTERAPIA
UROGINEKOLOGICZNA, ORTOPEDYCZNA,
NEUROLOGICZNA)

« PROFIL PACIENTA: (NP. KOBIETY PO PORODZIE,
SPORTOWCY, OSOBY PO URAZACH)

e ZESPOL: (ILE OSOB, JAKIE SPECIALIZACIE, JAKIE
KOMPETENCIE)

« MISJA | WIZIA GABINETU: (NP. POMAGANIE
PACIJENTOM W ODZYSKIWANIU SPRAWNOSCI |
RADOSCI Z ZYCIA)

« GLOWNE USLUGI: (NP. TERAPIA MANUALNA,
TERAPIA FALA UDERZENIOWA, TRENING
FUNKCIONALNY)

« CELE BIZNESOWE: (NP. ZWIEKSZENIE
ROZPOZNAWALNOSCI W REGIONIE, OTWARCIE
DRUGIEJ LOKALIZACII)

%

Fizjoacademy



PRZYKLAD WYPELNIENIA:

,CZESC! NAZYWAM SIE BEATA, JESTEM Wt ASCICIELKA
GABINETU FIZJOACADEMY W KATOWICACH.
SPECIJALIZUJEMY SIE W FIZIJOTERAPII
UROGINEKOLOGICZNEJ. NASZA MISJA TO POMOC
KOBIETOM W POWROCIE DO ZDROWIA PO PORODZIE
ORAZ W LECZENIU PROBLEMOW DNA MIEDNICY.
PRACUJEMY Z PACIENTKAMI W ROZNYM WIEKU, OD
MLODYCH MAM PO KOBIETY W WIEKU
MENOPAUZALNYM. NASZ ZESPOt. SKtADASIE Z 4
FIZJOTERAPEUTEK, KTORE STALE SIE SZKOLA W
ZAKRESIE UROGINEKOLOGII. NASZYM CELEM NATEN
ROK JEST ZWIEKSZENIE LICZBY PACIJENTEK O 20%
ORAZ URUCHOMIENIE DODATKOWEGO GABINETU W
TYCHACH."

PAMIETAJ, IM WIECEJ INFORMACII, TYM LEPIEJ!
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4. DOPRECYZUJ ODBIORCOW | ICH POTRZEBY

Al MUSI ROZUMIEC, KTO JEST TWOIM ODBIORCA, ABY
TWORZYC TRAFNE TRESCI.

PROMPT DLA Al:

,PRZEANALIZUJ PONIZSZE INFORMACJE O NASZYCH
PACJENTACH:

ODPOWIEDZ NA PYTANIA:

e KIM SA TWOI PACIENCI? (WIEK, PLEC, STYL ZYCIA,
ZAWOD)

o ZJAKIMI PROBLEMAMI NAJCZESCIEJ SIE
ZGLASZAIA?

« COICH MOTYWUJE DO KORZYSTANIA Z USt UG
FIZJOTERAPII?

« JAKIE MAJA OBAWY LUB WATPLIWOSCI
DOTYCZACE TERAPII?

« JAKIE PYTANIA NAJCZESCIEJ ZADAJA PODCZAS
WIZYTY?

PRZYKLAD WYPELNIENIA:

,NASZE PACJENTKI TO GLOWNIE KOBIETY W WIEKU 25-45 LAT,
KTORE NIEDAWNO URODZILY DZIECKO LUB BORYKAJASIE Z
PROBLEMAMI DNA MIEDNICY. CZESTO PYTAJA, CZY TERAPIA
JEST BOLESNA, ILE TRWA LECZENIE | CZY EFEKTY SA TRWACLE.
ICH MOTYWACIJA JEST POPRAWA JAKOSCI ZYCIA, KOMFORTU W
CODZIENNYCH AKTYWNOSCIACH | MOZLIWOSC POWROTU DO
AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ. OBAWIAJA SIE, ZE TERAPIA BEDZIE
KREPUJACA LUB NIE PRZYNIESIE OCZEKIWANYCH EFEKTOW.”
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5. OKRESL STYL KOMUNIKAC]JI

TO KLUCZOWY ETAP, ABY POSTY NIE BRZMIALY JAK
PISANE PRZEZ ROBOTA.

ZADANIE: WKLEJ DO Al PRZYKLADY POSTOW, KTORE
CI SIE PODOBAJA (5-10 PRZYKLADOW - NIE MUSZA TO
BYC TRESCI ZWIAZANE Z TWOIA BRANZA. SKUP SIE NA
STYLU, JEZYKU, W KTORYM CHCESZ SIE
KOMUNIKOWAC Z PACIENTEM).

WSKAZOWKA: WYBIERZ POSTY, KTORE ZWROCILY
TWOJA UWAGE. ZASTANOW SIE, CO CI SIE W NICH
PODOBA - LUZNY JEZYK, HUMOR, PROSTOTA,
KONKRETNE PRZYKLADY? Al MUSI WIEDZIEC, NA
CZYM CIl ZALEZY.

PROMPT DLA Al:

PRZEANALIZUJ STYL POWYZSZYCH POSTOW. WSKAZ
JEGO CECHY. OPISZ TAKZE, CZYM TEN STYL ROZNI SIE
OD STANDARDOWYCH TRESCI W SOCIAL MEDIA."
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6. BUDOWANIE STRUKTURY POSTOW NA CALY
MIESIAC

TERAZ CZAS NA ZBUDOWANIE SCHEMATU POSTOW,
KTORE BEDA SPOINE Z TWOIMI CELAMI BIZNESOWYMI.

PROMPT DLA Al:

,NA PODSTAWIE POWYZSZYCH INFORMACJI STWORZ
LISTE TEMATOW POSTOW NA CALY MIESIAC.
UWZGLEDNIJ 3 FILARY TRESCI: EDUKACIA, ZAUFANIE,
INFORMACIA O USLUGACH. WYJASNIE CI, NA CZYM
POLEGAJA TE FILARY:

« EDUKACIA: POSTY, KTORE PRZEKAZUJA WIEDZE Z
ZAKRESU FIZJOTERAPII, ODPOWIADAJA NA
NAJCZESCIEJ ZADAWANE PYTANIA PACJENTOW |
WYJASNIAJA PROCES TERAPII.

« ZAUFANIE: TRESCI BUDUJACE WIARYGODNOSC
GABINETU, NP. PRZEDSTAWIENIE ZESPOLU,
HISTORIE SUKCESOW PACJENTOW, KULISY PRACY
GABINETU.

« INFORMACIA O UStUGACH: POSTY INFORMUJACE O
DOSTEPNYCH TERAPIACH, NOWYCH UStUGACH
ORAZ PRAKTYCZNE INFORMACIE, JAK NP. GODZINY
PRACY CZY DOSTEPNE TERMINY.

PODZIEL TEMATY NA TYGODNIE | PRZYPISZ JE DO
KONKRETNYCH DNI (NP. PONIEDZIALKI - EDUKACIA,
SRODY - ZAUFANIE, PIATKI - INFORMACIJA O
UStUGACH)."
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7. JAK UTRZYMAC ORYGINALNOSC TRESCI?

WYKORZYSTAJ PYTANIA PACJENTOW:
,NA PODSTAWIE PYTAN PACJENTOW, KTORE
ZEBRALISMY W GABINECIE, STWORZ 4 POSTY
EDUKACYINE W STYLU [NP. PROSTYM,
KONWERSACYINYM, INSPIRUJACYM]."

PRACUJ NA EMOCIJACH:
,NAPISZ POST, KTORY W PROSTYCH St OWACH
WYJASNIA, DLACZEGO FIZIJOTERAPIA MOZE POPRAWIC
KOMFORT ZYCIA PACJENTA. SKUP SIE NA EMOCJACH,
JAKIE TOWARZYSZA PACIJENTOM PRZED | PO TERAPIL"

ROZMAWIAIJ Z CHATEM:
DZIEL SIE TYM, CO DZIEJE SIE W GABINECIE, DODAWAJ
SWOJE UWAGI, WRZUCAJ INSPIRUJACE ARTYKULY. IM
Dt UZEJ BEDZIESZ PRACOWAC Z CHATEM W JEDNE]
KONWERSACII TYM TRESCI POWINNY BYC CORAZ
LEPSZE.
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7. JAK UTRZYMAC ORYGINALNOSC TRESCI?

WYKORZYSTAJ PYTANIA PACJENTOW:
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EDUKACYINE W STYLU [NP. PROSTYM,
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PRACUJ NA EMOCIJACH:
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8. FINALNY KROK: WYGENEROWANIE CALEGO PLANU
NA MIESIAC

PROMPT DLA Al:

'NA PODSTAWIE POWYZSZYCH INFORMACII STWORZ
KOMPLETNY PLAN POSTOW NA 30 DNI (PODAJ MIESIAC
NP MARZEC 2025). UWZGLEDNIJ TEMAT ORAZ DZIEN
PUBLIKACII. NIE PISZ NA RAZIE TRESCI SAME TEMATY
POSTOW.

PO WYGENEROWANIU TEMATOW MASZ KILKA
WARTIANTOW:

1.PO KOLEI WYBIERASZ TEMAT | PISZESZ NA CHACIE:
‘NAPISZ ARTYKUL NA TEN TEMAT [TUTAJ WKLEJASZ
WYBRANY TEMAT]. NA PODSTAWIE PRZESt ANYCH
PRZEZE MNIE INFORMACII, WEZ POD UWAGE
WYBRANY PRZEZE MNIE STYL KOMUNIKACII."

DLACZEGO ARTYKUL A NIE POST? ARTYKULY SA
BARDZIEJ MERYTORYCZNE, POSTY TWORZY
SCHEMATYCZNIE (SA ZAZWYCZAJ KROTSZE,
ZAWIERAIJA MNIEJ EDUKACJI). OCZYWISCIE TESTUJ
ROZNE FORMY.

2. JESLI PIERWSZY STWORZONY POST CIE
SATYSFAKCIONUIJE TO MOZESZ NAPISAC KOMENDE:
TERAZ STWORZ MI TRESCI W PODOBNYM STYLU DLA
RESZTY TEMATOW W WYBRANYM MIESIACU.
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WAZNE! ZAWSZE CZYTAIJ TRESCI, KTORE
WYGENEROWALO Al. CZASAMI ZDARZAJA SIE BLEDY
MERYTORYCZNE. WARTO JE ZWERYFIKOWAC.

PRZYKLADOWY PROMPT | POST/ARTYKUL.:

PRZYGOTUJ POST NA TEMAT: JAKIE OBJAWY MOGA
SWIADCZYC O OStABIENIU MIESNI DNA MIEDNICY?
NAPISZ TO W PROSTYM, NATURALNYM JEZYKU - TAK,
JAKBYS TEUMACZYL TO ZNAJOMEMU PRZY KAWIE.
UNIKAJ MEDYCZNYCH TERMINOW, STOSUJ
POROWNANIA | PRAKTYCZNE PRZYKLADY Z ZYCIA
CODZIENNEGO. PISZ W DRUGIEJ OSOBIE LICZBY
POJEDYNCZEJ. POST POWINIEN MIEC MAKSYMALNIE
1200 ZNAKOW | KONCZYC SIE PYTANIEM LUB KROTKIM
WEZWANIEM DO DZIALANIA.

ODPOWIEDZ:

"CZY KIEDYKOLWIEK ZDARZYLO CI SIE KICHNAC | POCZUC, ZE COS
JEST NIE TAK? ALBO ZAUWAZYLAS, ZE PO DLUZSZYM CZASIE STANIA
CZUJESZ DZIWNY DYSKOMFORT W DOLE BRZUCHA? TO MOGA BYC
SYGNALY, ZE TWOIE MIESNIE DNA MIEDNICY POTRZEBUJA
WSPARCIA.

TE MIESNIE TO COS W RODZAJU HAMAKA, KTORY PODTRZYMUJE
NARZADY WEWNETRZNE. GDY OSt ABNA, MOGA POJAWIC SIE
OBJAWY, KTORYCH NIE WARTO BAGATELIZOWAC: CZESTE WIZYTY W
TOALECIE, UCZUCIE CIEZKOSCI W PODBRZUSZU CZY MALE ,WPADKI"
PODCZAS SMIECHU LUB WYSILKU.

ALE SPOKOINIE - TO NIE KONIEC SWIATA. TAK JAK MOZNA
WZMOCNIC MIESNIE RAMION CZY BRZUCHA, MOZNA TEZ ZADBAC O
DNO MIEDNICY. CHCESZ WIEDZIEC, OD CZEGO ZACZAC? NAPISZ DO
NAS, A CHETNIE Cl POMOZEMY!
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PRZYKLADOWY PROMPT | POST/ARTYKUL:

PRZYGOTUJ ARTYKUL NA TEMAT: JAKIE OBJAWY MOGA
SWIADCZYC O OStABIENIU MIESNI DNA MIEDNICY?
NAPISZ TO W PROSTYM, NATURALNYM JEZYKU - TAK,
JAKBYS TLUMACZYt. TO ZNAJOMEMU PRZY KAWIE.
UNIKAJ MEDYCZNYCH TERMINOW, STOSUJ
POROWNANIA | PRAKTYCZNE PRZYKLADY Z ZYCIA
CODZIENNEGO. PISZW DRUGIEJ OSOBIE LICZBY
POJEDYNCZEJ.

JAKIE OBJAWY MOGA SWIADCZYC O OStABIENIU MIESNI DNA
MIEDNICY?

WYOBRAZ SOBIE, ZE TWOJE MIESNIE DNA MIEDNICY TO TAKI
WEWNETRZNY HAMAK. PODTRZYMUJA WAZNE NARZADY, POMAGAJA
W KONTROLOWANIU WIZYT W TOALECIE | ZAPEWNIAJA STABILNOSC
PODCZAS RUCHU. GDY TEN ,HAMAK"” ZACZYNA SIE LUZOWAC,
POJAWIAJA SIE PIERWSZE SYGNALY, ZE COS JEST NIE TAK. JAKIE
OBJAWY MOGA NA TO WSKAZYWAC? SPRAWDZ, CZY KTORES Z NICH
BRZMIA ZNAJOMO.

1. CZESTE WIZYTY W TOALECIE

MASZ WRAZENIE, ZE CIAGLE MUSISZ ISC DO t AZIENKI? NAWET JESLI
NIE WYPILAS DUZO WODY? TO JEDEN Z TYPOWYCH SYGNALOW, ZE
MIESNIE DNA MIEDNICY MOGA POTRZEBOWAC WSPARCIA.
OStABIONE MIESNIE MAJA PROBLEM Z UTRZYMANIEM PECHERZA ,W
RYZACH”, CO SPRAWIA, ZE CZESCIEJ ODCZUWASZ PARCIE, NAWET
GDY PECHERZ NIE JEST PELNY.
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2. WPADKI" PODCZAS KICHANIA, SMIECHU LUB WYSIt.KU

KICHASZ, SMIEJESZ SIE, A CZASEM PRZY INTENSYWNYM TRENINGU
ZDARZAIJA SIE NIEKONTROLOWANE ,WPADKI"? TO TZW. WYSILKOWE
NIETRZYMANIE MOCZU. BRZMI POWAZNIE, ALE TO DOSC CZESTY
OBJAW, SZCZEGOLNIE PO CIAZY LUB W OKRESIE MENOPAUZY. NA
SZCZESCIE MOZNA TEMU ZARADZIC ODPOWIEDNIMI CWICZENIAMI,

3. UCZUCIE CIEZKOSCI LUB ,CIAGNIECIA” W PODBRZUSZU

JESLI CZUJESZ DYSKOMFORT, JAKBY COS ,CIAGNELO” W DOt LUB
JAKBYS MIALA W PODBRZUSZU CIEZAREK, TO MOZE BYC SYGNAL, ZE
MIESNIE DNA MIEDNICY SA OStABIONE. TO TROCHE JAK Z PLECAKIEM
— JESLI PASKI SA ZBYT LUZNE, CALY CIEZAR NIEPRZYJEMNIE CIAZY NA
PLECACH.

4. BOL PODCZAS WSPOLZYCIA

OStLABIENIE LUB PRZECIAZENIE MIESNI DNA MIEDNICY MOZE
POWODOWAC BOL PODCZAS INTYMNYCH ZBLIZEN. CZASEM JEST TO
ZWIAZANE Z NADMIERNYM NAPIECIEM TYCH MIESNI, A CZASEM Z ICH
OStABIENIEM. WARTO TO SKONSULTOWAC Z FIZJOTERAPEUTA
UROGINEKOLOGICZNYM.

5. TRUDNOSCI Z AKTYWACJA MIESNI PODCZAS CWICZEN

PODCZAS CWICZEN NIE CZUJESZ ,PRACY” MIESNI DNA MIEDNICY,
MIMO ZE SIE STARASZ? TO JAK PROBA URUCHOMIENIA SWIATEL W
SAMOCHODZIE, GDY AKUMULATOR JEST ROZt ADOWANY. MIESNIE
MOGA BYC OStABIONE LUB NIEWLASCIWIE AKTYWOWANE |
POTRZEBUJA INDYWIDUALNEJ PRACY POD OKIEM SPECJALISTY.
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CO DALEJ?

DOBRA WIADOMOSC JEST TAKA, ZE OStABIENIE MIESNI DNA
MIEDNICY TO NIE WYROK. ODPOWIEDNIO DOBRANE CWICZENIA, A
CZASEM TAKZE WSPARCIE FIZJOTERAPEUTY, MOGA ZNACZACO
POPRAWIC KOMFORT ZYCIA. JESLI ZAUWAZYLAS U SIEBIE
KTORYKOLWIEK Z TYCH OBJAWOW - NIE CZEKAJ. IM SZYBCIEJ
ZACZNIESZ DZIALAC, TYM tATWIEJ PRZYWROCISZ SWOIM MIESNIOM

SILE | ELASTYCZNOSC.

ZADBAJ O SWOJ ,WEWNETRZNY HAMAK" — BEDZIE CI ZA TO
WDZIECZNY PRZEZ DtUGIE LATAl @
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DZIEKUJE ZA SKORZYSTANIE Z PRZEWODNIKA O TWORZENIU
TRESCI Z Al!

MAM NADZIEJE, ZE TERAZ TWORZENIE AUTENTYCZNYCH |
ANGAZUJACYCH POSTOW STANIE SIE DLA CIEBIE PROSTSZE |
PRZYJEMNIEJSZE. PAMIETAJ - Al TO NARZEDZIE, KTORE UCZY SIE
RAZEM Z TOBA. JESLI PIERWSZE WYNIKI NIE BEDA IDEALNE, NIE
PODDAWAJ SIE! EKSPERYMENTUJ, ZADAWAJ PYTANIA,

DOPRECYZUJ SWOJE POLECENIA - BO IM WIECEJ SZCZEGOLOW
PODASZ, TYM LEPSZE EFEKTY UZYSKASZ. TO PROCES, KTORY Z
CZASEM STAJE SIE CORAZ tATWIEJSZY.

JESLI CHCESZ DOWIEDZIEC SIE WIECEJ O SKUTECZNYM MARKETINGU
DLA GABINETOW FIZJOTERAPEUTYCZNYCH LUB ROZWIJAC SWOJ
BIZNES RAZEM Z NAMI, ODWIEDZ NASZA STRONE:
WWW.FIZJIOACADEMY.PL.

MASZ PYTANIA LUB POTRZEBUJESZ DODATKOWEJ WSKAZOWKI?
NAPISZ DO MNIE NA BIUROC@FIZJOACADEMY.PL-CHETNIE
POROZMAWIAM | POMOGE!

POWODZENIA W KREOWANIU TRESCI!
BEATA Z FIZJOACADEMY
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