BEZPLATNE SZKOLENIE ONLINE 15 LUTEGO GODZINA 9:00
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Pacjenci czesto nie wiedzq, jak dziata fizjoterapia i w czym moze
im pomaéc. Edukacyjne tresci w social mediach majg za zadanie:

e Pokazag, jak fizjoterapia wspiera zdrowie — od bolu kregostupa
po rehabilitacje pooperacyjnag.

e OdpowiedzieC na czeste pytania: ,Dlaczego boli mnie kregostup
po pracy?”, ,Czy fala uderzeniowa jest skuteczna?”, ,Jakie
cwiczenia na bdl kolana?”.

e WWyjasniC, co dzieje sie podczas wizyty, jakie sq etapy terapii i na
co pacjent moze liczyC.



Przyktady postow:

e Post: ,Jak dziata terapia manualna? Proste wyjasSnienie w 3 krokach”.
e Rolka: ,5 Ewiczeh na bdl plecow dla pracownikow biurowych”.

® Cel: Budowanie swiadomosci, zwiekszanie zasiegdéw i docieranie do
potencjalnych pacjentdw na etapie ,Mam problem, szukam rozwigzania”.



Y1 Zaufanie: Budowanie relacji i wiarygodnosci

Zaufanie to fundament decyzji o wyborze gabinetu. Pacjent musi
poczuc, ze trafi w rece profesjonalistow, ktdrzy wiedzq, co robiq. Jak
to osiggnqc przez social media?

e Pokaz zespot — kim jesteScie, jakie macie kompetencije i pasije.

e Udostepniaj opinie zadowolonych pacjentow — to spoteczny
dowdd skutecznosci.

e Pokazuj kulisy pracy — niech pacjenci zobaczq, ze jesteScie
zaangazowani | pracujecie z pdasjaq.



Przyktady postow:

e Post: ,Poznaj Anie — naszq specjalistke od terapii dzieciece.
Ania pomogta juz ponad 100 maluchom wréci€ do petne;
sprawnosci”.

e Rolka: ,Zobacz, jak wyglgda nasz gabinet i jak dbamy o
komfort pacjentow”.

e Post: ,Pani Marta wrocita na gorskie szlaki po kontuzji kolana!
Przeczytqj, jak przebiegata jej rehabilitacja”.

® Cel: Budowanie relacji, utrwalanie pozytywnego wizerunku i
zdobywanie rekomendacii.



& Sprzedaz: Jasny komunikat i wezwanie do dziatania.

Social media nie sprzedajqg bezposrednio — ale wspierajqg
decyzje pacjenta. To wiasnie tutaj mozesz jasno pokazac,
jakie ustugi oferujesz i dlaczego warto z nich skorzystac.

e Informuj o dostepnych terapiach i ich korzysciach.
e Komunikuj nowe ustugi, sprzety, promocje czy wadrsztaty.
e Cennik ustug



Przyktady postéow (subtelna sprzedaz przez edukacie):

e Postinformacyjny: ,Czy terapia falg uderzeniowq jest wykorzystywana w
rehabilitacji przewlektych dolegliwosci? W naszym gabinecie pracujemy z osobami,
ktére zmagajq sie m.in. z problemami Sciegien, miesni czy punktow spustowych.
Dowiedz sig, na czym polega ta metoda.”

e Rolka edukacyjna: ,Jak wyglgda pierwsza wizyta w naszym gabinecie? Krok po
kroku wyjasniamy, czego mozesz sie spodziewac, od wywiadu medycznego po
dobor odpowiednich technik terapeutycznych.”

e Post prezentacyjny: ,W naszym gabinecie oferujemy m.in. terapie manualngq, fale
uderzeniowq oraz terapie funkcjonalnq. Kazda metoda dobierana jest
indywidualnie na podstawie doktadnego wywiadu i badania. Sprawdz, jakie metody
sq najczesciej wykorzystywane w pracy z pacjentami po urazach.”



¢ Cel:

e Pokazanie wachlarza dostepnych metod terapeutycznych.
e USwiadomienie pacjentow, jak wyglgda proces pracy w gabinecie.
e Budowanie przekonania, ze gabinet ma szerokq wiedze, doSwiadczenie |

nowoczesne podejscie — bez obietnic skutecznosci.




PLAN PUBLIKACJI NA MIESIAC W GODZINE
— JAK TO ZROBIC BEZ BOLU GtOWY? “*

] ZACZNIJ OD 3 FILAROW TRESCI:

e EDUKACJA: POKAZ PACJENTOM, JAK FIZJOTERAPIA MOZE
POMOC W ICH PROBLEMACH.

e ZAUFANIE: PRZEDSTAW SWOJ ZESPOL, POKAZ OPINIE
PACJENTOW, KULISY GABINETU.

e INFORMACJA O UStUGACH: PRZEDSTAW METODY, KTORE
STOSUJECIE, OPISZ, W JAKICH PRZYPADKACH MOGA BYC
STOSOWANE — BEZ OBIETNIC EFEKTOW.
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PRZYKtLAD PROSTEGO SCHEMATU:

 PONIEDZIALKI — POST EDUKACYJNY (,5 FAKTOW O FALI
UDERZENIOWEJ, KTORYCH NIE ZNASZ").

e SRODY — POST BUDUJACY ZAUFANIE (,POZNAJ KASIE,
NASZA TERAPEUTKE DZIECIECA”).

e PIATKI - POST INFORMACYJNY O UStUGACH (,JAK
WYGLADA WIZYTA Z PIERWSZA DIAGNOZA?").
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NARZEDZIA DO PLANOWANIA:

e META BUSINESS SUITE — POZWALA USTAWIC POSTY NA FACEBOOKU
| INSTAGRAMIE NA CALY MIESIAC.

e NOTION / TRELLO — IDEALNE DO ROZPISANIA PLANU TRESCI.

e CHATGPT | CANVA — DO TWORZENIA TRESCI | GRAFIK NA ZAPAS.
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FUNDACJA SZLAKIEM SERCA
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TYTUL PRZELEWU: DAROWIZNA NA CELESTATUTOWE
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