100 POMYStOW NA
KURSY ONLINE

ZDROWIE | WELLNESS

Trening sitowy dla poczatkujacych

Zdrowe odzywianie i planowanie diet

Yoga dla zabieganych mam

Medycyna naturalna i ziotolecznictwo

Techniki relaksacyjne | redukcja stresu
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100 POMYStOW NA
KURSY ONLINE

ZDROWIE | WELLNESS

Ayurveda

Jak zrobic ...(szpagat/stanie na
gtowie/skorpiona) w 30 dni (yoga)

Naturalne sposoby radzenia sobie
Z bolem

Jak czytac wyniki badan krwi

Jak zwalczyC bezsennosc
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100 POMYStOW NA
KURSY ONLINE

Etykieta randkowania

Jak wyleczyc sie po zerwaniu

Jak poradzic¢ sobie w zwigzku na
odlegtosc

Jak poderwac chtopaka/dziewczyne

Budowanie zdrowego zwigzku
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Komunikacja w zwigzku

Jak komunikowac sie w matzenstwie

Jak sie uzdrowi€ po rozwodzie

Jak znalez¢ mezczyzne po 40

Jak uwolnic sie z toksycznej relac;i
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Jak zaczgc biznes fotograficzny

Jak robic profesjonalne zdjecia na
IPhonie

Edycja zdjeC

Nocna fotografia

Jak robic zdjecia produktowe, ktore
sprzedaja
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Jak pozowac do zdjec

Jak skutecznie pozyskiwac klientow
na sesje fotograficzne

Fotoshop od podstaw

\

Jak samemu sie fotografowac
telefonem tak, aby zdjecia wygladaty
na profesjonalne




100 POMYStOW NA
KURSY ONLINE

Jak planowac budzet domowy

Inwestowanie na gietdzie dla
poczatkujgcych

Planowanie finansow na
emeryture

Kryptowaluty: wprowadzenie do
rynku cyfrowych aktywow

Inwestowanie w nieruchomosci




100 POMYStOW NA
KURSY ONLINE

Inwestowanie po 40

Jak wyjsc z dtugow i zbudowac
poduszke bezpieczenstwa
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KURSY ONLINE

\'\/ /X
il
~—

=X

zZZ

T

mae

4 -

ot
- 3

Osigganie celow osobistych w 30 dni

Sztuka skutecznej komunikacji w
pracy / w zwigzku

Zarzgdzanie stresem | budowanie
odpornosci psychiczne;

Rozwijanie kreatywnosci i myslenia
pozytywnego

Techniki mindfulness dla codziennego
zycia
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Efektywne zarzgdzanie czasem

Budowanie zdrowych relacji
osobistych

Jak radzic¢ sobie z negatywnymi
emocjami u dzieci

Zarzgdzanie emocjami i inteligencja
emocjonalna

Jak sie ubierac aby wygladac
elegancko I luksusowo
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100 POMYStOW NA
KURSY ONLINE

Wegetarianskie i weganskie gotowanie

Pieczenie bez cukru

Dieta przeciwzapalna

Gotowanie dla dzieci

Planowanie positkow dla catej rodziny
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Planowanie positkow na caty tydzien

Jak wyzywic¢ rodzine ponizej X zt na
tydzien

Dekorowanie ciast dla
poczatkujgcych

Gotowanie dla dzieci

Clean eating
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Rozwoj niemowlat i matych dzieci

Usypianie niemowlat

Gry rozwojowe dla dzieci

Zdrowe nawyki zywieniowe dzieci

Jak rozmawiac z dzie¢mi/nastolatkami




100 POMYStOW NA
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Utrzymywanie czystosci i porzadku

Jak sktadac ubrania

Zarzgdzanie finansami domowymi

Techniki dekoracji stotu | urzgdzania
przyjec

Rozwoj umiejetnosci DIY (zrob to sam)




100 POMYStOW NA
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Tworzenie rodzinnych tradycji i rytuatow

Jak sprawicC aby nasz dom wyglgdat
elegancko i luksusowo

Jak wigczy¢ dzieci w obowigzki
domowe w naturalny i bezproblemowy
Sposob




100 POMYStOW NA
KURSY ONLINE

Produktywnosc

Jak aplikowac o prace i przejsc
rozmowe rekrutacyjng tak, aby
pracodawcy bili sie o Ciebie

Techniki sprzedazowe | negocjacyjne
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Yoga twarzy

Techniki makijazu
podstawowego/wieczorowego/slubnego

Naturalne odmtadzanie

Jak zostac ekspertkg od opalania
natryskowego

Jak zostac instruktorkg w branzy
beauty
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Tworzenie rolek na Instagrama

Jak zbudowac dochodowy biznes na
Instagramie

Jak stworzyc “wirala”

Jak zdobyc¢ 10 tys obserwujgcych na
Tik Toku

Jak zrobi¢ dochodowe reklamy na
Instagramie i Facebooku




100 POMYStOW NA
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MEDIA SPOLECZNOSCIOWE

Jak stworzyc Agencje Social Media
Jak zostaC Youtuberem na pot etatu nie
zostawiajgc Twojej pracy
Jak stworzyc reklame na Facebooku,
ktdra sprzedaje jak szalona
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Jak zarobiC na Internecie (np. Amazon,
Vinted, na Instagramie etc)

Jak wyjs¢ z dtugow i zbudowac
poduszke finansowag

Jak zostac jednoosobowg agencjg
marketingowa

Jak zmienic kariere

Jak negocjowac awans i podwyzke
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Jak zarabiac na flipach mieszkan
Marketing afiliacyjny
Jak stworzyc¢ dodatkowg odnoge
dochodow wydajgc produkty cyfrowe
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Techniki X medytacji i relaksacji

Kursy Reiki | inne techniki uzdrawiania
energetycznego

Podstawy astrologii

Podstawy numerologii

Numerologia partnerska
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DUCHOWOSC
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Energetyka cyklu: “Kurs o korzystaniu z
energii kobiecego cyklu®

Finansowa niezaleznosc¢ dla kobiet:
Zarzadzania budzetem osobistym
| Inwestowanie

Level up: jak zostac elegancka
kobietg

Jak stac sie kobietg wysokiej wartosci

Odkryj kobiecos¢ w tancu
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Jak wykorzystac sztuczng inteligencje
w X

Podstawy montazu i edycji filmow

Filmowanie | edycja wideo na
telefonie komorkowym

Tworzenie aplikacii

Fotografia iPhonem
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Programowanie
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SZKOLENIA DLA 50+

-

Szafa kapsutowa dla pan 45+

Jak wygladac elegancko po 50

Zdrowie | dobrostan po
menopauzie

Zdrowie hormonalne w okresie
menopauzy

A

Finanse osobiste po 50-tce: Planowanie
emerytury i zarzgdzanie kapitatem
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SZKOLENIA DLA 50+

Jak zbudowac oszczednosci |
zaplanowac emeryture po 50

zaczynajgc od zera




