
masaje
infantil



Shantala

estimula los sentidos
y nutre

afectivamente
através de la piel

E L  A R T E  D E  D A R  A M O R

G U Í A  B Á S I C A



El masaje infantil Shantala se nombró así gracias a
una madre India que estaba dándole un masaje a su

bebé e la ciudad de Calcuta y e suna práctica
milenaria con el objetivo de relajar y vincular con

nuestros bebés desde pequeños.

Nos podemos comunicar con Abrazos,
Caricias, Besos, Piel a piel, Brazos.



El masaje produce confianza, estimula

todos los sentidos: establecemos
contacto visual, tactil, hablamos,

sonreimos, escuchamos
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El bebé/niño tiene necesidades que el masaje
AYUDA a cubrir, como:
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MASAJE INFANTIL
POR EDAD 
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RECOMENDACIONES BÁSICAS
 AL REALIZAR EL MASAJE
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NUNCA VAMOS A FORZAR AL
BEBÉ A QUE RECIBA EL MASAJE




¿CÓMO SABER QUE LE GUSTA O NO EL MASAJE?



técnica
de 

masaje
infantil

E L  A R T E  D E  D A R  A M O R



técnicas básicas 
antes de comenzar

 los masajes
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PEDIR PERMISO AL BEBÉ/NIÑO Y
HABLARLE POR SU NOMBRE

LUGAR ADECUADOADITAMENTOS

ELIMINA ESTÍMULOS  EXTERNOS
USA PRESIÓN SUAVE
RUTINA DE HORARIO

NO DEBE TENER SED NI HAMBRE



REALIZARLO
LUEGO DEL

BAÑO O 
ANTES DE
DORMIR



De preferencia

Sin Ropa



MASAJE SHANTALA
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PEDIR PERMISO AL BEBÉ/NIÑO Y
HABLARLE POR SU NOMBRE

1.- PIERNAS Y PIES
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2.- MANOS Y BRAZOS
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2.- MANOS Y BRAZOS
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3.- CARA
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3.- CARA

4.- ESPALDA: 
El preferido y más relajante
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4.- ESPALDA: 
El preferido y más relajante



Existe más variedad de masajes,
 esta es una guía básica para empezar a

implementar el masaje infantil en tu bebé/niñ@
 y conocer una nueva forma de conexión con ell@s,

vincular desde otra perspectiva y con todos los
sentidos
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