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Pflege in der Praxis: Was man jetzt alles wissen muss

DIE KORPERPFLEGE AM WASCHBECKEN

Wenn Sie mit der Kérperpflege starten, fihren Sie lhren Angehdrigen am
besten Schritt fur Schritt durch die Prozedur, etwa so: »Mama, wir starten
jetzt mit dem Waschen des Gesichts. Hier, ich gebe dir jetzt den Wasch-
lappen.« Das gibt Orientierung und lhr GegenUlber weiB3 zu jeder Zeit ge-
nau, was passiert. Fragen Sie wahrend der einzelnen Schritte bitte auch im-
mer wieder nach: »lst dir das so angenehm? Mdchtest du es lieber anders
haben?«

WASCHEN NACH FARBEN

Nutzen Sie bei der Kérperpflege Waschlappen in unterschiedlichen Far-
ben, zum Beispiel immer eine bestimmte Farbe fiirs Gesicht, eine an-
dere ftir den Oberkérper et cetera. So sorgen Sie dafiir, dass der Wasch-
lappen fiirs Gesicht auch wirklich nur fiir das Gesicht benutzt wird. Bei

Hauterkrankungen wie Pilzinfektionen oder offenen Stellen sollten Sie

unbedingt Einmalmaterialien verwenden, um die Ubertragung von Kei-

men auf andere Kérperstellen zu vermeiden. Achten Sie darauf, den Ein-
malwaschlappen nur einmal ins Wasser zu tauchen und ihn danach so-

fort zu entsorgen.

Wichtig: Waschlappen und Handtiicher miissen nach der Benutzung bei
mindestens 60 Grad gewaschen werden. Eine hygienische Alternative
sind Einmalwaschlappen, die allerdings — wie der Name schon vermuten
lasst - nur einmal verwendet werden kénnen und somit viel Miill produ-

zieren. Aber manchmal sind sie einfach die bessere Lésung.
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Sie kdnnen auch in Sachen Ablauf nach den persénlichen Wiinschen fragen.
Die einen mdchten morgens zuerst die Zdhne putzen, die anderen lieber
erst mal duschen gehen oder einen Kaffee trinken. Fragen Sie einfach nach,
dann flhlt sich Ihr Gegeniiber gesehen und ernst genommen.

Damit die Pflege am Waschbecken gut gelingt, richten Sie sich am besten
eine gut erreichbare Ablage ein, zum Beispiel neben dem Waschbecken
oder auf einem fahrbaren Rolltisch. Hier kdnnen Sie alles bereitstellen, was
Sie brauchen: Handtlcher, Waschlappen, Einmalhandschuhe, Pflegepro-
dukte, Zahnbirste und Zahnpasta, einen Kamm und so weiter. Zum Waschen
kénnen Sie entweder das Waschbecken selbst nutzen oder mit einer Schis-

sel arbeiten. Das Wasser sollte angenehm warm sein, aber nicht zu heif3.

Die Kérperpflege erfolgt immer abschnittsweise, am besten von oben nach
unten. Nur die Kérperpartie, die gerade gewaschen wird, wird entkleidet,
gewaschen, abgetrocknet und wieder angezogen. Das schutzt vor Auskih-

lung und wahrt die Intimsphare. Und schon kann es losgehen:

Sie brauchen eine Schissel mit angenehm warmem Wasser ohne Seife und
einen Waschlappen. Der Lappen wird nass gemacht, danach wischen Sie da-
mit vorsichtig und so sanft wie mdglich Uber die Haut. Erst die Stirn, dann die
Wangen und den Rest. Bei den Augen sollten Sie ganz besonders vorsichtig
sein und immer von auf3en nach innen gehen. Waschen Sie am besten mit
klarem Wasser, ganz ohne Seife. Auch die Ohren nicht vergessen. Wenn Sie
fertig sind, schnappen Sie sich ein Handtuch, tupfen das Gesicht vorsichtig

trocken und cremen es gegebenenfalls ein.
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Eine gute Mundpflege beugt Entziindungen und Karies vor und sorgt da-
fur, dass sich lhr Angehériger frisch fihlt. Wenn lhr Angehdriger noch selbst
putzen kann —super. Wenn nicht, ziehen Sie Einmalhandschuhe an und Uber-
nehmen die Zahnpflege am besten morgens, abends und eventuell nach
dem Essen. Verwenden Sie eine weiche ZahnbUrste, eine milde Zahnpasta,
Produkte fir die Zahnzwischenraumpflege und einen Zungenschaber. Zum
Schluss kann mit einer Mundspilung gespilt werden. Falls lhre pflegebe-
dirftige Person eine Zahnprothese tragt, achten Sie auf eine griindliche Rei-
nigung morgens und abends, idealerweise mit einer Prothesenbirste Gber
einem mit Wasser gefillten Waschbecken, damit sie nicht versehentlich be-
schadigt wird. Lagern Sie die Prothese in frischem Wasser oder einer speziel-
len Aufbewahrungsdose. Schauen Sie auch regelmaBig nach, ob es Druck-
stellen, R6tungen oder andere Veranderungen im Mund gibt, und ziehen Sie
bei Auffilligkeiten einen Zahnarzt oder eine Arztin hinzu.

Wenn |hr Angehériger die Mundpflege ablehnt, bleiben Sie ruhig und einfihl-
sam. Manchmal steckt hinter dem Nein nur ein wunder Mund, eine unange-
nehme Erinnerung oder der ungewohnte Geschmack einer neuen Zahnpasta.
Versuchen Sie herauszufinden, was wirklich der Grund ist. Erklaren Sie, wa-
rum die Pflege wichtig ist — nicht mit Druck, sondern mit Verstandnis. Und su-
chen Sie gemeinsam nach einer Lésung, die sich fiir beide Seiten gut anfihlt.

Manchmal hilft schon eine andere Zahnpasta mit einem vertrauten Geschmack.

Alle drei bis vier Tage sollten die Haare gewaschen werden, mindestens ein-
mal pro Woche. Das erledigen Sie am besten, wenn Sie lhren Angehérigen

duschen oder baden. Alternativ beugt sich die pflegebedirftige Person mit
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Die Korperpflege am Waschbecken
DIE BARTPFLEGE

Orientieren Sie sich an den Gewohnheiten Thres Angehdrigen und fragen
Sie nach seinen Wiinschen. Auch Frauen entwickeln im Alter manchmal
Haarwuchs am Kinn und oberhalb der Lippe. Die Hérchen lassen sich

gut mit einem Einwegrasierer entfernen, sofern es gewtinscht ist.

dem Gesicht nach unten Uber das Waschbecken und halt sich zum Schutz
einen Waschlappen vor die Augen. Dann werden die Haare mit angenehm
warmem und nicht zu heiBem Wasser nass gemacht. Fillen Sie einfach ein Li-
termal3 mit Wasser und gieBen Sie es behutsam Uber den Kopf. Danach tra-
gen Sie ein mildes Shampoo auf, massieren es kurz ein und spiilen es mit kla-
rem Wasser griindlich aus. Bei bettlagerigen Menschen verwenden Sie eine
Haarwaschwanne oder eine Shampoohaube. Achten Sie bitte darauf, dass
keine elektrischen Gerate in die Nahe der Waschschisseln kommen. Sonst
droht ein elektrischer Schlag. Vorsicht ist auch bei Brillen und Hérgeréten ge-
boten, sie sollten vorher abgenommen werden. Und ganz zum Schluss trock-
nen Sie die Haare gut ab. Féhnen Sie bei Bedarf, aber bitte mit ausreichend
Abstand und lauwarmer Temperatur, um die Haut zu schonen.

Schritt 4: Der Oberkorper

Ziehen Sie die Kleidung aus und breiten Sie eine Decke oder ein Handtuch als
Sichtschutz und zum Warmen aus. Tauchen Sie einen frischen Waschlappen in
Seifenwaschwasser und reinigen Sie die Haut. Bitte immer nur ein Kérperteil
freilegen, mit Seife waschen, mit seifenfreiem Wasser abwaschen, abtrocknen

und wieder zudecken. Starten Sie mit den Armen, den Achselhdhlen, dann
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Pflege in der Praxis: Was man jetzt alles wissen muss

gehts weiter zur Brust. Danach sind der Bauch und der Riicken dran. Wenn Sie
fertig sind, kdnnen Sie Ihren Angehdrigen gegebenenfalls eincremen, ein De-
odorant auftragen und wieder einkleiden. Schauen Sie sich bei diesem Pfle-
geschritt auch die Haut ganz genau an: Sind Hautrétungen oder Verletzungen
zu sehen? Dann bitte umgehend einen Termin in der Arztpraxis vereinbaren.

Schritt S: Die Pflege des Unterkorpers

Kleiden Sie Ihren Angehérigen aus, am besten im Stehen oder im Liegen,
das ist einfacher als im Sitzen. Danach ein Kérperteil nach dem anderen wa-
schen. Zuerst die Beine, dann die FlBe, danach gleich abtrocknen. Die Filf3e
werden mit einem separaten Waschlappen gewaschen und sorgféltig mit
einem separaten Handtuch abgetrocknet. Dabei die Zehenzwischenrdume
nicht vergessen. Beine und Fif3e danach gegebenenfalls eincremen. Bei
den FiBen empfehle ich, eine Ureacreme zu verwenden. Schauen Sie sich
bei diesem Pflegeschritt auch die N&gel und die Haut an Beinen und FiiBen
genau an: Sind Hautrétungen oder Verletzungen zu sehen? Dann bitte um-

gehend einen Termin in der Arztpraxis vereinbaren.

BEHALTEN SIE DIE HAUT IM BLICK

Hautpflege ist ein wichtiger Teil der taglichen Kérperpflege, nicht nur,

um die Haut gesund zu erhalten, sondern auch, um Nihe und Geborgen-

heit zu schenken. Gerade bei &lteren oder pflegebediirftigen Menschen
braucht die Haut besondere Aufmerksamkeit. Sie ist oft trocken, emp-
findlich und anfélliger fiir Reizungen oder Entziindungen. Mit den fol-

genden Tipps haben Sie aber alles gut im Griff:
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Die Kérperpflege am Waschbecken

. Beobachten Sie die Haut taglich

Beim An- und Ausziehen, beim Waschen oder Eincremen. Achten
Sie auf Rétungen, Druckstellen, Pusteln, Pilzbefall oder Geruch.
Empfindlich sind vor allem Hautfalten (unter der Brust, am Bauch, an
der Leiste und am Gesafl). Dort entsteht leicht ein »Hautwolf« (Inter-
trigo) durch Reibung und Feuchtigkeit.

. Kaufen Sie das richtige Pflegeprodukt

Beachten Sie den Hauttyp und mégliche Allergien. Bei trockener
Haut helfen reichhaltige Wasser-in-Ol-Cremes oder Babyprodukte.
Lassen Sie sich auch in einer Apotheke oder beim Hautarzt beraten.
Wenn méglich, auf die Vorlieben Thres Angehérigen achten. Fragen
Sie zum Beispiel nach der Lieblingscreme.

. Cremen Sie griindlich ein

Das Eincremen sollte Thr Angehériger nach Maglichkeit selbst tiber-
nehmen. Abschnitt fiir Abschnitt. Wenn Sie unterstiitzen, wahlen
Sie sanfte, kreisende Bewegungen - sptirbar, aber nicht zu fest. Ach-
tung: Falls Kompressionsstrimpfe getragen werden, Beine bitte erst

abends nach dem Ausziehen eincremen.

. Betrachten Sie die Hautpflege als wohltuendes Ritual

Hautpflege kann Wellness sein, aber auch Nihe, Geborgenheit und
Entspannung schenken. Versuchen Sie herauszufinden, welche Beriith-
rungen lhr Angehériger als angenehm empfindet und welche nicht.
Wenn die Hautpflege abgelehnt wird, sollten Sie das nattirlich respek-
tieren. Fragen Sie aber auch nach den Griinden: Liegt es am Duft? Am
Gefiihl auf der Haut? An Scham? Oft hilft es, ein anderes Produkt aus-
zuprobieren oder etwas an der Routine zu dndern. Ist die Pflege medi-

zinisch notwendig, erklaren Sie ruhig und verstandlich, warum.
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Kapitel 7

ARBEITEN UND
PFLEGEN -

WIE SOLL DAS
BITTE GEHEN?




ir alle wissen, wie stressig Arbeit sein kann. Ein Auftrag, der mit je-
dem Tag mihsamer wird, ein firmeninterner Vorgang, der auf ein-
mal die gesamte Aufmerksamkeit fordert, oder ein Konflikt unter
Kollegen. Arbeit kann befligeln, zahlt die Miete, hilft einem, sich selbst zu
verwirklichen. Aber seien wir ehrlich: Tagsliber im Biro funktionieren, mor-
gens und abends fir lhren Angehdrigen da sein, zwei Haushalte stemmen —
das kann hart sein, sehr hart sogar. Dazu kreisen nachts die Gedanken um all

das, was morgen auf der To-do-Liste steht.

Wer neben dem Beruf auch noch einen nahestehenden Menschen pflegt,
lebt in zwei Lebensrealitaten, die auf den ersten Blick nichts miteinander zu
tun haben und doch tagtaglich zusammentreffen. Pflege macht keine Pause,
nur weil der Arbeitstag beginnt. Und berufliche Verantwortung verschwindet
nicht, weil zu Hause jemand Unterstiitzung braucht. Und da stellt sich natir-
lich die Frage: Wie soll man das alles schaffen? Wie lassen sich Pflege und
Beruf auf Dauer vereinbaren? Welche Rechte haben Sie, wenn Sie mit lhrem
Arbeitgeber ins Gesprach kommen? Welche Entlastungsmdglichkeiten ste-

hen lhnen zu? Wichtige Fragen, die wir jetzt gemeinsam kléren werden.

Wenn Sie gerade erst in den »Klub der Pflegenden« eingetreten sind, fra-
gen Sie sich wahrscheinlich, ob Sie lhrem Chef, Ihrer Chefin oder den Kol-
legen erzdhlen sollten, dass Sie Ihren Angehdrigen pflegen, oder besser
nicht? Die Angst, danach anders behandelt oder gesehen zu werden, ist
bei vielen Arbeitnehmern groB3. »Was ist, wenn mir danach nichts mehr zu-
getraut wird? Wenn ich meine Projekte verliere? Wenn alle glauben, dass
sie wegen mir jetzt mehr arbeiten mussen, weil mein Kopf nur noch bei
meinem Angehdrigen ist oder weil ich pl6tzlich dauermiide bin und nichts

mehr auf die Reihe bekomme?« Ich kann gut verstehen, dass man es sich da
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lieber zweimal Uberlegt, ob man die Vorgesetzten oder das Team einweiht.
Aber wissen Sie was? Ich mdchte Sie dazu ermutigen, ganz offen mit der Si-
tuation umzugehen. Sie verdienen namlich Anerkennung, Verstandnis und
mehr Raum fur flexibles Arbeiten. Und Sie sind auch kein schlechterer Mit-
arbeiter als vorher — im Gegenteil! Sie sind im Grunde genommen sogar
noch wertvoller. Wer sich neben der Arbeit auch noch um einen pflegebe-
dirftigen Menschen kiimmert, beweist némlich nicht nur jede Menge Or-
ganisationstalent, sondern auch Ausdauer, Mitgefihl und ein tiefes Verant-
wortungsbewusstsein. Eigenschaften, die im Job superwichtig sind. Also:
Stehen Sie zu lhrer neuen Aufgabe und weihen Sie lhren Chef, Ihre Chefin
und die Kollegen ein. Wer Pflegeverantwortung Gbernimmt, sollte sich zei-

gen und nicht im Schatten stehen. Aber wie kénnen Sie das angehen?

Gehen Sie am besten erst mal mit sich selbst ins Gesprach und finden Sie
heraus, was Sie jetzt und in Zukunft brauchen. Uberlegen Sie, mit welcher
Lésung Sie wirklich gut zurechtkommen wiirden. Ware es zum Beispiel hilf-
reich, wenn Sie kiinftig eine Stunde spéter ins Bliro kommen kénnten?
Dann schreiben Sie das auf. Winschen Sie sich auch eine Reduzierung
der Stunden? Einen freien Nachmittag in der Woche? Oder einfach »nur«
Versténdnis, falls Sie mal spontan nach Hause oder lhren Angehérigen
wahrend der Arbeitszeit zum Arzt begleiten missen? Je klarer Sie selbst
wissen, was Sie brauchen, desto besser. Mit dieser Liste gehen Sie dann
namlich zu lhrem Chef oder lhrer Chefin und bitten um ein persénliches
Gespréch. Erzahlen Sie ihm oder ihr, dass Sie sich um einen pflegebedurf-
tigen Angehdrigen kimmern und sich nun ein paar Verédnderungen win-
schen, damit Sie Beruf und Pflege weiter gut unter einen Hut bekommen.
Danach tragen Sie vor, was Sie sich wiinschen. Wenn Sie vorher schon Pro-
bleme erkannt haben, kénnen Sie Ihrem Vorgesetzten auch schon eine
Losung dafiir anbieten, falls Sie eine parat haben. Das kommt immer gut
an und zeigt: Sie tragen Verantwortung fur lhre Aufgaben — beruflich wie

privat.
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Wie sieht meine Pflegesituation aktuell aus?

welche Belastung entsteht daraus fiir meinen Altag und
meinen Job?

Brauche ich Kurzﬁdsﬁg eine puszeit oder eine !angﬁdsﬁge
Reduzierung der prbeitszeit?

Ist PHegezeit, Familienpflegezeit oder Homeoffice eine
redlistische Option?

welche konkreten Arbeitszeiten oder Aufgab@nsml!ung@n
waren fiir mich ideal?

Klarer wunsch: Verstdndnis, Flexibilitdt oder eine bestimmte
Mapnahme?

Bereitschaft zur Kompromisssuche mitbringen?
ldee fiir eine Lib@rgangslb’sung parat haben?

Gibt es AHernativen, falls mein erster Wunsch nicht umsetzbar

ist?
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Habe ich mich iiber meine gesetzlichen Anspriiche (Pflegezeit,
Familienpfiegezeit, Plegeunterstiftzungsgeld) informiert?

Habe ich Antrdge oder Infomaterial parat?

Kenne ich die Voraussetzungen (zum Beispiel
Unternehmensgrape, Vorlaufzeiten)?

Kurze Stichpunkte notiert — was will ich sagen?

Formulierungshilfen oder Gespréchseinstieq liberlegt (zum
Beispiel »lch mdolte offen mit lhnen liber ein personliches
Thema sprechen, das auch meine Arbeit betrifft.«)?

Termin filr ein ungestortes Gesprdoch eingeplant?

Haltung: Ich bitte nickt um einen Getallen, ich nehme meine
Rechte wahr — I6sungsorientiert und sachlich.

welche Vereinbarungen wurden getroffen?

Gibt es etwas schriftlich zu regeln?
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apitel 8

Y
ANGEHORIGER

HAT DEMENZ
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rebs ist eine unfassbar schwerwiegende Krankheit. Viele Menschen

haben groBBe Angst davor, an Krebs zu erkranken. Ich kénnte mir

denken, lhnen geht es da nicht anders. Sie fragen sich wahrschein-
lich, warum ich hier von Krebs spreche, wenn es in dem Kapitel doch um
etwas ganz anderes gehen soll. Dazu komme ich jetzt und stelle Ihnen eine
besondere Frage: Wenn Sie sich fir eine Krankheit entscheiden missten,
welche wirden Sie wahlen? Krebs oder Demenz? Ganz klar ist: Leid ist
nicht vergleichbar. Das korperliche und psychische Leid, das eine Erkran-
kung mit sich bringt, somit auch nicht. Darum geht es bei der Frage auch
nicht. Es geht darum, was fur eine Wucht die Diagnose Demenz mit sich
bringt. Die Angst vor Demenz ist bei vielen Menschen gréBer, als an Krebs
zu erkranken. Das will etwas heil3en. Und das gilt nicht nur fir die Angst
der Menschen, selbst an Demenz zu erkranken, sondern auch oder sogar
insbesondere fir Angehdrige. Der Gedanke, dass die eigene Mutter ei-
nen nicht mehr erkennen wird, der Partner, mit dem man das ganze Leben
verbracht hat, vollkommen hilflos sein wird oder man selbst nicht mehr
wissen wird, wer man ist — dieser Gedanke ist schwer, ja sogar fur viele un-
ertraglich. Meiner Familie und meinem Umfeld ist die Krankheit Demenz
nicht fremd. Sowohl als eine Folge oder Begleiterscheinung einer anderen

Krankheit wie Parkinson als auch allein fur sich, einfach nur die Demenz.

In diesem Kapitel gehen wir diese Erkrankung und das, was sie mit Ih-
nen und dem Umfeld der betroffenen Person macht, zusammen durch, auf
meine Art, die Sie in den vorherigen Kapiteln schon kennenlernen durften.
Ich kann die Angst und Sorge vor dieser Erkrankung nicht wegzaubern,
aber ich kann lhnen zeigen, wie Sie einen Umgang damit finden, der fir
den Menschen, der daran erkrankt ist, eine flrsorgliche Pflege bedeutet
und Ihnen helfen wird, zu verstehen, dass Sie ganz vieles richtig machen,

wenn Sie sich auf Ihr Bauchgefihl, Ihre Intuition verlassen.
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In Deutschland leben aktuell rund 1,8 Millionen Menschen mit Demenz
und vielleicht gehdrt Ihr Angehériger auch bereits dazu. Ich kann natirlich
nicht wissen, ob Ihr Angehériger frisch diagnostiziert ist, schon in einem
fortgeschrittenen Stadium ist oder ob Sie vielleicht nur vermuten, dass
lhr Angehériger eine Demenz haben oder in Zukunft entwickeln kénnte.
Darum starten wir in diesem Kapitel ganz allgemein mit der Frage: Was
ist Demenz eigentlich? Demenz ist zunéchst nur ein Uberbegriff fiir eine
ganze Reihe von Beschwerden. Das wohl bekannteste Merkmal ist das Ver-
gessen. Wo der Autoschlissel liegt, welches Jahr wir gerade haben oder
auch, dass Opa nicht auf dem Feld bei den Kiihen, sondern schon vor lan-
ger Zeit gestorben ist. Menschen mit Demenz vergessen jeden Tag ein
bisschen mehr. Erinnerungen der letzten Tage, Wochen oder Jahrzehnte
und irgendwann auch die Vornamen und Gesichter der eigenen Kinder.
Neben dem Verlust des Gedéchtnisses leiden aber noch weitere Fahigkei-
ten wie die Sprache, die Auffassungsgabe, das Denkvermégen, die Orien-
tierung, die Aufmerksamkeit und die Alltagskompetenzen, die fir ge-
sunde Menschen ganz selbstverstandlich sind: essen, an- und ausziehen,
einkaufen gehen. Auch das Wesen lhres Angehdrigen kann sich mit der
Zeit verandern. Aus einem liebevollen Menschen kann eine Person wer-
den, die aggressiv ist, verbal, aber auch kérperlich. Aber es ist auch mog-
lich, dass lhr Familienmitglied mit der Demenz ein sanftes Wesen entwi-
ckelt. Welchen Verlauf die Demenz bei lhrem Angehdrigen nehmen wird,
ist nur schwer vorherzusagen. Es gibt namlich verschiedene Formen von
Demenz. Die wohl bekannteste Form ist Alzheimer. Sie macht etwa zwei
Drittel aller Falle aus. Dabei sterben nach und nach Nervenzellen im Ge-
hir ab. Die Verbindungen werden gekappt wie bei einem Kabelsalat, bei
dem man immer mehr Kabel durchschneidet. Und mit jedem Kabel funk-
tionieren das Denken, das Erinnern oder die Orientierung schlechter.
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Wie geht es los? Wie endet es? Eine Frage, die man gar nicht so leicht beant-
worten kann. Es hat sich aber gezeigt, dass man die Demenz in drei Phasen
einteilen kann. Die Dauer dieser Phasen kann stark variieren. Einige Menschen
leben nur wenige Jahre mit der Diagnose, wahrend andere Jahrzehnte mit der
Krankheit Gberleben. In der frihen Phase treten die ersten Stérungen im Kurz-
zeitgedachtnis auf. Dinge werden &fter verlegt und nicht mehr wiedergefun-
den. In Gespréchen féllt auf, dass die andere Person immer &fter den Faden
verliert oder sich Informationen nicht mehr so gut merken kann. Im Alltag lduft
es aber noch: Einkaufen, putzen und Wasche waschen sind kein Problem. Es
kann aber sein, dass die zeitliche und rdumliche Orientierung eingeschréankt
ist. Das kénnte sich zum Beispiel zeigen, wenn lhr Angehériger plétzlich Pro-
bleme hat, rlickwarts einzuparken, oder wenn er sich in einer neuen Umge-
bung nicht mehr so gut zurechtfindet. In dieser Phase merken die Menschen
mit Demenz in der Regel, dass bei ihnen etwas nicht stimmt. Und das ist na-
turlich unangenehm fir sie. Deshalb ist es in dieser Phase auch ganz typisch,
dass Fehler oder das eigene Versagen auf andere geschoben werden. Viele
Menschen versuchen auch, die Dinge herunterzuspielen oder zu vertuschen.
Man mdchte sich eben einfach nicht die Bl6Be geben und das finde ich auch
total verstandlich. Leider hat der bewusste Verlust der eigenen Fahigkeiten
aber auch oft zur Folge, dass sich viele Menschen mit Demenz in dieser Phase
zurlckziehen. Nach dem Motto: lieber zu Hause bleiben, also da, wo man
sich auskennt und wo nichts passieren kann. Und wo mich niemand verurteilt,
wenn doch etwas schiefgeht. In dieser friihen Phase kénnen Ubrigens auch
Stimmungsschwankungen auftreten. Es kann sein, dass Ihr Angehériger leicht
reizbar ist. Das konnte zum Beispiel damit zusammenhangen, dass sich Men-
schen mit Demenz oft vollkommen dariiber im Klaren sind, was gerade mit ih-
nen passiert. Und das sorgt eben fir eine Flut an Emotionen wie Angst, Trauer,

Wut, Hilflosigkeit oder auch Verzweiflung.
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Wie verlauft die Demenz? n

In der zweiten Phase, die mehrere Jahre andauern kann, sind Betroffene
haufiger auf die Unterstliitzung anderer angewiesen. Auch beim Einkaufen,
Kochen oder Spazierengehen brauchen sie jetzt Unterstiitzung. Nun ist zu-
nehmend das Langzeitgedéchtnis betroffen. Das bedeutet, dass es immer
schwerer wird, sich zeitlich zu orientieren. Ihr demenziell veranderter Ange-
horiger kann sich dann moglicherweise nicht mehr an wichtige Ereignisse
aus seinem Leben erinnern. »lch bin verheiratet? Ich habe Kinder?« In die-
ser Phase kann es auch passieren, dass Ihr Angehdriger von Ereignissen aus
der Kindheit oder Jugend schlagartig eingeholt wird. Es kann sein, dass er
diese Momente dann so erlebt, als ob sie gerade passieren. Die rdumliche
Orientierung lasst in der zweiten Phase ebenfalls nach. Das kdnnte bedeu-
ten, dass lhr Angehdriger immer wieder in den eigenen vier Wanden verlo-
ren geht oder sich zu Hause und an eigentlich vertrauten Orten zunehmend
nicht mehr zurechtfindet. Die Sinne verdndern sich und durch den Verlust
des rdumlichen Sehens kénnen die Betroffenen immer 6fter selbst vertraute
Gesichter nicht mehr erkennen. Das ist natlrlich hart, vor allem, wenn es sich
dabei um die eigenen Kinder, den Partner oder die Partnerin handelt. Men-
schen mit Demenz kénnen in dieser Phase auch eine grofBe Unruhe spi-

ren und dadurch einen erhohten Bewegungsdrang haben. Sie laufen oder

DIE »GNADIGE GRENZE«

Wenn diese Grenze tberschritten wird, vergessen Menschen mit De-
menz, dass sie eine Diagnose namens Demenz haben. In dieser Zeit rut-
schen sie in eine Welt aus Gefiihlen und leben in ihren Erinnerungen,

besonders in den Jahrzehnten, als sie zwischen 5 und 25 Jahren waren.

Fir einige Menschen kann das sehr befreiend sein, weil der eigene Ver-

lust dann nicht mehr im Vordergrund steht.
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bewegen sich dann verstarkt. Man bezeichnet das auch als »Hinlauftendenz«
oder Wandering. In dieser Phase verdndern sich aber auch das Verhalten
und die Personlichkeit. Es konnen Misstrauen, Gereiztheit, Nervositat und
aggressive Ausbriche vorkommen. Sie sehen: In dieser Phase ist es nicht

mehr moglich, ein selbststédndiges Leben zu fihren.

In der letzten Phase der Erkrankung, die ebenfalls mehrere Jahre andau-
ern kann, bauen Menschen mit Demenz auch kérperlich immer mehr ab. Sie
konnen sich dann oft nicht mehr selbst waschen, nicht mehr allein auf die
Toilette gehen oder selbst essen und trinken. Auch das Schlucken fallt oft
schwerer und die Muskeln kénnen erstarren. Der Kopf kann dann auch hau-
fig nicht mehr so gut gehalten werden. Sie bendtigen also eine sehr inten-
sive Betreuung. Der Geist scheint in dieser Phase ganz nach innen gerich-
tet zu sein, der Kontakt zur AufRenwelt bricht immer mehr ab. Das Lacheln
wird selten und die Sprache nimmt fast ganz ab. Aber selbst in dieser Phase
ist noch Kommunikation moglich, nicht Gber Sprache, aber Gber Berlihrun-
gen, einen Duft oder ein Lied, also alles, was die Sinne anregt. Der Verstand
ist das, was in einer Demenz abnimmt. Wenn wir den Zugang Uber die Sinne
und die Gefihle suchen, kdnnen wir weiterhin miteinander kommunizieren,

auch wenn es sich anders anfuhlt.

Um diese Frage beantworten zu kdnnen, muss man die Demenz verstehen
lernen. Ich versuche mal, es zu erklaren. Ich stelle mir den menschlichen Ver-
stand immer als eine Art GerUst vor, als ein architektonisches Meisterwerk,
das uns im Alltag Sicherheit und Stabilitat bietet. Und mit diesem Verstand
kdnnen wir das meiste erklaren, zum Beispiel, warum wir gerade fihlen, was
wir fihlen. Und dieses Geflhl kénnen wir dann in der richtigen Schublade

im Kopf einsortieren. In einer Demenz féngt dieses Gerlst an zu wackeln
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Wie verlauft die Demenz? “

und bricht dann Stlck fir Stlick zusammen. Der Verstand, der uns Sicherheit,
Stabilitdt und Hilfe beim Verstehen von Situationen und Gefiihlen geboten
hat, verschwindet. Als Pflegeperson kénnen Sie ein fester Halt sein, wenn al-
les anfangt zu wackeln. Ein Halt, an dem sich Ihr Angehériger immer wieder
festhalten und neu orientieren kann. Aber egal, was Sie tun: Sie kénnen den
Verfall des Gerustes nicht aufhalten. Ihr Angehériger wird im Verlauf der De-
menz immer weiter in eine andere Welt riicken, in eine Welt der Gefihle,
und aus dieser Welt gibt es leider kein Zurlick mehr. Einen Menschen mit De-
menz in unsere Welt »zurlickzuholen« und von unserer Wahrheit zu Gberzeu-
gen, das hat leider keinen Sinn und macht das Miteinander nur noch schwe-
rer. Begegnen Sie ihm in der Welt der Gefihle. Der Verstand geht, aber die
Gefihle bleiben.

TIPPS ZUM UMGANG
MIT MENSCHEN MIT DEMENZ

1. Akzeptieren Sie die Realitat der demenziell veranderten Person, auch
wenn sie etwas erzdhlt, das keinen Sinn ergibt oder schon lange Vergan-
genheit ist. Wartet Thre GrofSmutter zum Beispiel darauf, dass ihr Ehe-
mann zum Mittagessen nach Hause kommt, iberzeugen Sie sie nicht
davon, dass er schon seit 15 Jahren tot ist. Fragen Sie lieber, was es
denn heute Mittag zum Essen geben soll und sagen Sie, dass ihr Mann
sich wirklich gliicklich schitzen kann, immer so leckeres Essen gekocht
zu bekommen.

. Menschen mit Demenz verlassen die Welt des Verstandes und gehen
in die Welt der Emotionen. Darum ist es wichtig, dass Sie alle Gefiihle
Thres Angehorigen ernst nehmen, auch die schlechten wie Wut, Ar-

ger und Trauer. Wenn Sie die Gefiihle anerkennen, verschwinden sie
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Mein Angehoriger hat Demenz

haufig von selbst wieder. Spiegeln Sie Aussagen und Gefiithle auch
gern wider, wie zum Beispiel: »Ich weif3, das macht dich gerade wii-
tend« oder »Das freut dich, oder?!«. Thr Angehériger fiithlt sich dadurch
gesehen. Versuchen Sie hingegen, die Gefiihle zu widerlegen, kann
das Angst auslésen.

Stellen Sie keine offenen Fragen. Also statt: »Papa, worauf hast du heute
Lust?« sagen Sie lieber »Papa, wollen wir zusammen ein Eis essen ge-
hen?«. Einfache Fragen, die mit einem klaren »Ja« oder »Nein« zu be-
antworten sind, sind einfacher zu erfassen. Sie kénnen auch eine Aus-
wahl anbieten. Also statt: »Welche Eissorte méchtest du essen?« sagen
Sie »Mochtest du Schokoeis oder Erdbeereis essen?«. Wenn Thr Angehé-
riger auf einen Vorschlag oder eine Aufforderung mit »Nein« antwortet,
ist das okay. Erkennen Sie die Bediirfnisse Thres Angehérigen an und
versuchen Sie nicht, ihn zu tiberreden oder zu tiberzeugen.

Sprechen Sie auf Augenhéhe miteinander und vermeiden Sie Kinder-
und Babysprache, auch wenn man als Pflegeperson nattirlich ganz au-
tomatisch eine fursorgliche Rolle einnimmt. Verzichten Sie bei Gespra-
chen auf Schachtelsitze und komplizierte Worte. Sprechen Sie ruhig,
sanft und in einfachen Satzen. Halten Sie Blickkontakt. Streicheln Sie
im Gespréach sanft iiber seine Hand oder legen Sie eine Hand auf den
Arm. Diese Art der Nahe beruhigt und baut Vertrauen auf.

Reagieren Sie nicht genervt oder unruhig, wenn Thr Gegentber nicht
die richtigen Worte findet, nicht so reagiert, wie Sie es gern héatten, oder
nicht nachvollziehbare Dinge macht, wie etwa die Schuhe in den Kiihl-
schrank zu stellen. Nehmen Sie es nicht persénlich, sondern mit Hu-
mor. Wenn Sie trotzdem die Nerven verlieren, gehen Sie am besten kurz
aus der Situation und kochen sich einen Tee. Sagen Sie sich wahrend-
dessen noch einmal ganz bewusst: Das ist die Demenz, ich nehme das

nicht personlich.
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Menschen mit Demenz erleben immer wieder Momente, in denen sie voll-
kommen orientierungslos sind. Dann kann es sein, dass sie sich plotzlich
nicht mehr in ihrem Zuhause zurechtfinden oder bei einem Spaziergang in
der Nachbarschaft verloren gehen. Manchmal gehen sie auch in der Zeit ver-
loren oder erkennen selbst enge Vertraute nicht mehr. Fir Freunde und Fa-
milie ist das oft ganz besonders schwer. Zu erleben, dass sich ein geliebter
Mensch immer hilfloser und verlorener fihlt, ist einfach hart. Es gibt aber zum
Glick ein paar Moglichkeiten, besser mit der Situation umzugehen. Wichtig
zu verstehen ist zunachst, dass es unterschiedliche Formen von Orientie-

rungslosigkeit gibt, die wir jetzt gemeinsam Schritt fir Schritt durchgehen.

Es kann sein, dass |hr Angehdriger immer &fter an gewohnten Orten verloren
geht, die er seit Jahrzehnten kennt. In der Nachbarschaft, im Supermarkt, in
Ihrem Zuhause, in der eigenen Wohnung. Vielleicht behauptet er auch, dass
das gar nicht seine Wohnung ist oder dass sie heimlich ausgetauscht wurde.
Denken Sie daran: Mit Logik kénnen Sie I|hrem Familienmitglied in dieser
Situation nicht kommen. Versuchen Sie, stattdessen ruhig und versténdnis-
voll zu reagieren. Schauen Sie lieber auf die Gefihle, die Ihr Angehériger
zeigt. Hat er Angst? Dann kdnnten Sie so etwas sagen wie: »lch sehe, dass
du Angst hast, aber ich bin hier, ich bleibe bei dir.« Wenn er eher neugie-
rig scheint, konnen Sie sich unterhaken: »Das ist nicht deine Wohnung? Na,
dann schauen wir uns doch einfach mal zusammen um.« Holen Sie ihn bei

der Emotion ab und machen Sie das Beste draus.

Die innere Uhr lhres Angehdrigen mit Demenz tickt anders. Wochentage,
Monate und Jahreszeiten verlieren ihre Bedeutung und auch die Uhr kann

oft nicht mehr richtig gelesen beziehungsweise gedeutet werden. Dazu
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u Mein Angehoriger hat Demenz

kommt, dass Zeitrdume nicht mehr gut abgeschéatzt werden kdnnen. Sind
finf Stunden vergangen oder finf Minuten? Und die Unwissenheit darlber,
ob man gerade etwas versdumt oder ob man sich verspétet, macht natirlich
noch mehr Druck und verwirrt noch mehr.

Das erinnert mich an eine Nachbarin, ich glaube, sie hieB Elfie. Sie hat mit
ihrer Enkelin und deren Familie in einem Haus mit zwei Wohneinheiten ge-
lebt. Mit dem Fortschreiten der Demenz stand Elfie immer haufiger vor der
Tur ihrer Enkelin. Manchmal sogar alle finf Minuten. Wenn es schlecht lief,
auch nachts. Sie verstand Uberhaupt nicht, warum deshalb alle so genervt

SO GEHT IHR ANGEHORIGER NICHT VERLOREN

Mittlerweile gibt es praktische Hilfsmittel, die Thnen dabei helfen, die

ortliche Desorientierung in den Griff zu kriegen, ohne den Menschen

mit Demenz in seiner Freiheit einzuschranken. Es gibt zum Beispiel Ein-
legesohlen fiir Schuhe mit GPS, einen Gehstock mit Ortungsmdoglich-
keit oder auch Uhren, die den Standort ibermitteln. Wenn Ihr Familien-
mitglied also mal auf eigene Faust loszieht und verloren geht, kénnen
Sie ihn mit diesen Produkten auf Knopfdruck wieder aufspiiren. Auch
gut: Schliisselanhdnger mit dem Namen Thres Angehérigen, seiner Ad-
resse und IThrer Telefonnummer an der Jacke Thres Angehdrigen anbrin-
gen. Sie kénnen auch ein Schild in der Jacke einndhen oder einen Auf-
kleber am Rollator anbringen. Fiir die bessere Orientierung zu Hause
besuchen Sie am besten eine Musterwohnung fiir Menschen mit De-
menz, vor Ort oder online. Dort finden Sie Tipps, wie man Menschen
mit Demenz Sicherheit und Orientierung in der eigenen Wohnung ge-

ben kann.
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von ihr waren. In ihrer Welt war sie seit einer Ewigkeit nicht zu Besuch ge-
wesen und wollte doch nur kurz dieses oder jenes klaren. Fir die Enkelin
und ihre Familie war das eine groBe Belastung. Alle paar Minuten die glei-
chen Fragen beantworten oder sich Vorwlrfe machen lassen, dass man nicht
aufmacht — das ist schon heftig. Wenn es Ihnen auch gerade so geht, ver-
stehe ich, wenn Sie davon genervt sind. Aber es hilft ja nichts. Da mUssen
Sie durch. Diese Phase geht auch wieder vorbei. Nehmen Sie es mit Humor
und versuchen Sie, sich nicht aus der Ruhe bringen zu lassen. Es gibt auch
ein paar Sachen, die Sie ausprobieren kénnen, um lhren Angehdrigen zu
unterstitzen. Versuchen Sie, den Tag gut zu strukturieren und bestimmte Ak-
tivitdten immer wieder zu bestimmten Tageszeiten zu wiederholen: Kérper-
pflege, Zeitung holen, Mahlzeiten, Fernsehen — das machen Sie am besten
alles immer wieder zur gleichen Zeit. Zusétzliche Orientierung kdnnen Sie ge-
ben, indem Sie wahrend des Tages sprachliche Briicken bauen, wie zum Bei-
spiel: »Hallo Erika, jetzt ist Mittag, komm, wir schalen zusammen Kartoffeln.«
Oder: »Schau mal, Bernd, drauBBen dammert es schon, bald ist die Nacht
da.« Damit schenken Sie lhrem Angehdrigen mithilfe von Worten die zeitli-
che Orientierung, die ihm fehlt. Auch Hilfsmittel kénnen Sie dabei unterstit-
zen, wie extragrof3e Uhren und Kalender oder auch das Datum auf Zeitungen
und Zeitschriften. lhr Angehériger kann sie vielleicht nicht mehr selbst inter-
pretieren, aber Sie kénnen sie als Unterstlitzung verwenden und zum Beispiel

sagen: »Schau mal, Mama, es ist zwolf Uhr, Zeit flrs Mittagessen .«

Bei fortgeschrittener Demenz kann |hr Angehdriger auch im Jahrzehnt ver-
rutschen. Dann kann es sein, dass sich lhr Familienmitglied pl6tzlich fir 25
halt. Das Gestern wird zum Heute, die Vergangenheit zur Gegenwart. Die
Zeit |&uft in der Demenz eben einfach nicht mehr linear. Schon ein Geruch,
ein Lied im Radio oder ein Geschmack kénnen ausreichen, um lhren Ange-
hérigen auf eine Reise in die Vergangenheit gehen zu lassen und eine Er-
innerung noch einmal zu durchleben. Sie ahnen es schon: Auch hier macht

es keinen Sinn, lhren Herzensmenschen vom Heute Uberzeugen zu wollen.
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Gehen Sie lieber darauf ein und begleiten Sie ihn auf der Zeitreise. Sie
kdnnten zum Beispiel zusammen Musik héren und in gemeinsamen Erinne-
rungen schwelgen. »Dieses Lied wurde auf deiner Hochzeit gespielt? Erz&hl
doch mal.« Oder Sie holen ein Fotoalbum raus und schauen, ob sich der
Betroffene erinnert. Ganz wichtig: Das, was heute funktioniert, mag morgen
schon nicht mehr gehen — und umgekehrt. Wenn es heute nicht klappt, ha-

ben Sie morgen vielleicht mehr Glick.

Die wohl gréf3te Angst von Angehérigen von Menschen mit Demenz ist,
dass sie eines Tages nicht mehr erkannt werden. »lch habe einen Ehemann?
Kinder? Nie im Leben!« Ich m&chte ganz ehrlich zu Ihnen sein: Das kann
passieren, vor allem, wenn sich |hr Herzensmensch gerade in einer ganz
anderen Zeit befindet. Forschungen belegen, dass Menschen mit zuneh-
mender Demenz in das Alter zwischen 5 und 25 zurlickgehen kénnen. Wenn
Sie in so eine Situation kommen und sich |hre Mutter gerade fihlt, als ware
sie 18 und unverheiratet, kann ich lhnen nur erneut dazu raten: Lassen Sie
sich nicht davon verletzen. Nehmen Sie es nicht personlich. Dahinter steckt
keine bose Absicht. Das gilt Ubrigens auch fir Verwechslungen. In der Welt
der Menschen mit Demenz wird der Sohn manchmal auch zum Vater, die
Ehefrau zur Mutter und die ambulante Pflegekraft zur Geliebten. Das ist
nicht bose gemeint — das ist die Demenz. Also: abhaken, mit Humor neh-
men und am besten mitspielen. Es macht auf jeden Fall keinen Sinn, sich
zu erklaren. Ein »Aber ich bin doch deine Frau« schafft nur noch mehr Ver-
wirrung. Akzeptieren Sie, dass sich |hr Angehdriger gerade in einer ganz
anderen Welt befindet.

Diese Form der Desorientierung erklart sich am besten mit einem Beispiel.
Stellen Sie sich vor, Sie wollen mit lhrem Vater in den Park gehen und bitten

ihn, seine Schuhe anzuziehen. Aber: Nach finf Minuten hat er die Schuhe
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noch immer nicht an. Und der erste Impuls ist dann natirlich: »Was soll das?
Wieso machst du das nicht?« Berechtigte Fragen, die ich Ihnen sofort beant-
worten kann: lhr Angehdriger mochte Sie natlrlich nicht drgern. Aber er hatin
dieser Situation hochstwahrscheinlich vergessen, wie »Schuhe anziehen und
zubinden« geht. Vielleicht weil3 er noch, dass er das eigentlich kénnen miss-
te, aber gerade fallt es ihm einfach nicht mehr ein. Und genau das kann im
Alltag immer wieder passieren. Beim Zahneputzen, beim Essen mit Besteck,
beim Anschnallen im Auto. Die situative Desorientierung kann lhrem Ange-
hoérigen jederzeit einen Strich durch die Rechnung machen und sagen: keine
Ahnung, wie das geht. Sie vergessen einfach, wie man diese oder jene Hand-
lung ausfihrt. Aber das Gute ist: Sie kdnnen die Handlung einfach zeigen

und dann mit Ihren Angehdrigen Gben. Auch Vormachen klappt oft super.

Mein Lieblingsbeispiel ist da ja immer noch das Brotschmieren. Wenn lhr
Angehdriger es an diesem Morgen nicht mehr so richtig gut hinbekommt,
schmieren Sie sich einfach auch ein Brot. Er kann dann bei lhnen abgucken
und schauen, wie Sie das Brot mit Butter bestreichen und eine Scheibe Kase
drauflegen. Wenn Sie fertig sind, kénnen Sie aber auch Ihr Brot zum Verzehr
anbieten und sagen: »Komm, Bernd, wir tauschen.« So hat der Mensch mit
Demenz eine Aufgabe gehabt, sich selbst gespirt und am Leben und am
Alltag teilgenommen. Und das wollen wir ja fir unsere Familienmitglieder —
dass sie trotz Orientierungsproblemen am Alltag und am Leben teilneh-
men kdnnen, und zwar so harmonisch und entspannt wie moglich. Sie kon-
nen aber auch etwas gleichzeitig tun. Putzen Sie zum Beispiel gemeinsam
die Zdhne. Und wenn das nicht mehr geht, bieten Sie lhre Unterstitzung an:
»Komm, ich nehme deine Hande und fihre sie.« Férdern Sie die Eigenstan-

digkeit aber so lange wie méglich!
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Die Pflege eines Menschen mit fortgeschrittener Demenz ist wirklich eine
grof3e Herausforderung, ganz klar. Sie missen sich immer wieder auf neue
Situationen einstellen und wissen nie, was der Tag wohl alles bringen mag.
Manchmal ist der Mensch, den Sie betreuen, gut drauf, freundlich, aufge-
schlossen. Am néchsten Tag oder auch nur zehn Minuten spater kann die
Laune aber schon wieder im Keller sein. Dann ist hr Angehériger vielleicht
misstrauisch, fahrig, angstlich, ablehnend oder sogar aggressiv. Manchmal
sagen oder rufen Menschen auch immer wieder das gleiche Wort, sozusa-
gen in Dauerschleife. Das kann — freundlich ausgedriickt — sehr anstrengend

sein. Es kann aber auch lustig sein oder sogar herzlich.

Viele pflegende Angehdrige erzéhlen, dass sie in solchen Momenten ler-
nen, die kleinen Dinge neu zu schatzen. Ein spontanes Lacheln, ein kurzer
Blick der Vertrautheit oder ein Satz, der plotzlich so klar ist, dass er Sie mit-
ten ins Herz trifft. Diese Augenblicke kénnen unglaublich wertvoll sein und
geben oft die Kraft, weiterzumachen. Gleichzeitig ist es wichtig zu akzeptie-
ren, dass nicht jeder Tag gut sein muss. Manchmal reicht es véllig, wenn er

einfach geschafft ist.

Sie werden schwere Momente erleben, aber auch viele schoéne, leichte Mo-
mente. Es kann sein, dass Sie sich und Ihre Beziehung zueinander ganz
neu kennenlernen und auch an sich selbst noch einmal neue Seiten entde-
cken. Manche stellen beispielsweise erst in dieser Phase fest, wie gedul-
dig sie eigentlich sind oder wie kreativ sie werden kénnen, um Lésungen

zu finden.

Es ist aber trotzdem wichtig, dass Sie als Pflegeperson nicht nur auf lhren
Angehdrigen achten, sondern auch auf sich selbst. Denn nur wenn Sie gut

auf sich selbst achtgeben, kann die Pflege eines Menschen mit Demenz
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auf Dauer gelingen. Denken Sie daran, bewusst kleine Auszeiten einzu-
planen: ein Spaziergang an der frischen Luft, ein Telefonat mit einer gu-
ten Freundin, vielleicht sogar ein Hobby, das Ihnen Freude macht. Es klingt
banal, aber solche Momente sind wie ein Aufladegerat, um den Akku wie-
der mit neuer Energie zu flllen. Holen Sie sich frihzeitig Unterstiitzung
ins Boot und ziehen Sie sich regelmaBig raus, damit Sie sich erholen kon-
nen. Stichwort Selbstfirsorge! Achten Sie bei der Pflege aber auch ganz
klar auf die Grenze, auf die rote Linie, die lhnen zeigt, dass es so nicht
mehr weitergeht. Gerade wenn |hr Angehdriger zu Aggressionen neigt,
vielleicht sogar ein fremdgeféhrdendes Verhalten zeigt, ist es an der Zeit,
die Pflege in professionelle Hande abzugeben. Darliber sprechen wir auch

im néchsten Kapitel.

Nutzen Sie regelmafBig Weiterbildungsangebote, um noch tiefer in die Welt
der Demenz einzutauchen. Je mehr Sie Uber diese besondere Erkrankung
wissen, desto souverédner kdnnen Sie mit ihr umgehen. Jede Minute, die
Sie investieren, um die Krankheit und den Umgang mit Demenz zu verste-
hen, macht sich zehn-, wenn nicht hundertfach bezahlt. Und noch ein klei-
ner Trost: Auch wenn es im Alltag oft schwer ist, Demenzpflege bedeutet

nicht nur Verlust, sondern auch Néhe, Verbindung und manchmal sogar ganz

neue Formen von Miteinander.

EXPERTENTIPPS ZUM THEMA DEMENZ

Mbéchten Sie noch mehr iiber das Thema Demenz wissen? Im Pflege ABC
finden Sie einen umfangreichen und sehr einfithlsamen Videokurs zu
diesem Thema, der von einer erfahrenen Demenzexpertin erstellt wurde.

Schauen Sie gern mal rein: www.pflegeabc.de.
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