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"Dopóki nie uczynisz
nieświadomego świadomym,

będzie ono kierowało Twoim
życiem, a Ty będziesz nazywał

to przeznaczeniem".
Carl Gustav Jung



Czego się dowiesz i co Cię zainspiruje? 

Jaki wpływ ma nasza psychika
na ciało?
Dlaczego warto dbać o zdrowie
psychiczne?
Jak można zwiększyć jakość
naszego życia i efektywność w
działaniu.



 Jakich efektów  
możesz się  

spodziewać? 

Lepsza kontrola nad stresem

Lepsza identyfikacja swoich emocji

Większa odporność psychiczna 

Większa samokontrola i spójność w działaniu 

Uwolnienie się od ograniczających przekonań 

Lżejsze i szybsze osiąganie celów 



Każda emocja ma swój sens i cel!

Dowiedz się skąd biorą się Twoje
reakcje emocjonalne.



Jest uzależniona od kilku czynników:

OFERTA

Czasu trwania 90 - 180 minut
Ilości uczestników
Formy szkolenia - online/stacjonarne
Opcji dodatkowych - materiały szkoleniowe, nagrania

Przedział cenowy: 3.900 - 9.900 



tel. +48-690-007-099
info@joannakaszuba.pl

Skontaktuj się ze mną!


