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"Dopdki nie uczynisz
nie§wiadomego Swiadomym,

bedzie ono kierowato Twoim
zyciem, a Ty bedziesz nazywat
to przeznaczeniem'.

Carl Gustav Jung



Czego sie dowiesz i co Cie zainspiruje?

e Jaki wptyw ma nasza psychika P ) 9
na ciato? D ()~ ~ \\_w
e Dlaczego warto dbaé o zdrowie s bt et

psychiczne?

o Jak mozna zwiekszy¢ jakosé
naszego zycia i efektywnos$¢ w
dziataniu.



o Lepsza kontrola nad stresem Jaleh efektéw
MOZesz S1€
spodziewac?

o Lepsza identytikacja swoich emocji
o Wieksza odporno$é psychiczna

o Wicksza samokontrola i spdjnosé¢ w dziataniu

e Uwolnienie sie od ograniczajgcych przekonan

o Lzejsze i szybsze osigganie celow




Kazda emocja ma swdj sens i cel!

Dowiedz si¢ skad biorg si¢ Twoje
reakcje emocjonalne.



OFERTA

Jest uzalezniona od kilku czynnikéw:

e Czasu trwania 90 - 180 minut
e [losci uczestnikdw
e Formy szkolenia - online/stacj onarne

* Opcji dodatkowych - materiaty szkoleniowe, nagrania

Przedziat cenowy: 3.900 - 9.900




Skontaktuj sie ze mng!

tel.  +48-690-007-099
info@joannakaszuba.pl




