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Harmonogram

nr seminarium | data trwania prowadzacy temat
2024 | Seminarium 1 | 9-13 pazdziernik (5 Michael Kern | Przygotowanie i podstawy —
dni) obecnosé¢ i Swiadomosc
kontaktu w terapii
Seminarium 2 | 5-8 grudzien (4 dni) Nicolaj Zycie i Ruch — tkanki, ,ptynne
Jespersen ciato” i potencja
2025 | Seminarium 3 | 6-9 luty (4 dni) Michael Kern | Sedno procesu uzdrawiania —
wsparcie standw réwnowagi
Seminarium 4 | 3-6 kwiecien (4 dni) Nicolaj Ruchomos¢ kosci czaszki a
Jespersen zdrowie — sity organizujgce i
umiejetnosci poszerzania
(augmentacji)
Seminarium 5 | 18-22 czerwiec (5 Michael Kern | Cato$¢ w czesci — pordd,
dni) potgczenie klinowo-potyliczne
i nie tylko
Seminarium 6 | 3-7 wrzesien (5 dni) Nicolaj Wsparcie i rwnowaga —
Jespersen dynamika kregostupa i
pierwotna linia srodka
2026 | Seminarium 7 | 27-30 listopad (4 dni) | Michael Kern | Powrdt do Catosci —

catosciowa dynamika ciata i
wrodzony plan leczenia

Seminarium 8

29 styczen—1 luty
(4dni)

Nicolaj
Jespersen

Siedziba Duszy — ptyn, potencja
i osrodkowy uktad nerwowy

Seminarium 9

26-29 marzec (4 dni)

Michael Kern

Ekspresja i bycie —twarz i
serce

Seminarium 10

18-21 czerwiec (4
dni)

Nicolaj
Jespersen

»Jak na gorze tak i na dole” —
zuchwa i miednica

Seminarium 11

23-27 wrzesien (5
dni)

Michael Kern

Wyjscie do $wiata — cigza,
poréd i zakonczenie szkolenia




Petne certyfikujace szkolenie z biodynamicznej terapii czaszkowo-krzyzowej
Edycja 1, Warszawa

Szczegdtowy program:

Seminarium 1 (5dni)
Przygotowanie i podstawy — obecnos¢ i Swiadomos¢ kontaktu w terapii

e Historia terapii czaszkowo-krzyzowej

e Koncepcja czaszkowo-krzyzowa i historia jej rozwoju

e Zasady biodynamiki

e BHP terapeuty — Punkty podporu

e Rytuaty kontaktu — tworzenie bezpiecznej przestrzeni

e Obecnosé¢, sSwiadomos¢ ciata i uwaznos$é mindfulness

e Neutralnos¢ terapeuty

e Rozwijanie percepcji palpacyjnej

e Bycie w polu relacyjnym

e Negocjacja przestrzeni relacyjnej

e Piec gtéwnych aspektow ,,Mechanizmu Pierwotnego Oddychania”
e Mechanizm Pierwotnego Oddychania, Oddech Zycia i trzy ptywy

e Orientacja na biosfere

e Percepcja i palpacja 3 ptywow: rytmiczny impuls czaszkowy, sredni i dtugi ptyw
e Zmiany w polu percepcji

e Woyczuwanie podtuznej fluktuacji ptynu mézgowo-rdzeniowego

e Punkty zaciszenia

e Trauma cz 1 —wptyw zasobéw

e Synchronizacja z dtugim ptywem

Seminarium 2 (4 dni)
Zycie i Ruch - tkanki, ,ptynne ciato” i potencja

e Umiejetnosci palpacyjne: stuchanie dtoimi, dotyk diagnostyczny, dotyk
terapeutyczny

e Embriologia cz 1: od zaptodnienia do rozwoju struny grzbietowej

e Linie $rodkacz 1:

e linia rdzenia kregowego

e linia przeptywu ptynu mdzgowo-rdzeniowy

e plyn w ptynie: potencja i ptynna linia srodka

e pierwotna linia srodka i struna grzbietowa

e QOrientacja na catos¢, Holistyczna zmiana i wrodzony plan leczenia

e ,Pltynne ciato” — fluktuacja podtuzna i poprzeczna fluktuacje poprzeczne

e Interakcja z ptynami — umiejetnosci poszerzania pola obserwacji (augmentacji)



e Percepcja zaciszenia i jego roli w procesie rOwnowazenia

e Traumacz 2:

e poczucie bezpieczenstwa i poczucie zagrozenia, reakcje obronne

e zasoby i stan przyttoczenia

e technika wahadtowania

e zamkniecie, dysocjacja

e \Wspieranie poczucia bezpieczenstwa w czasie sesji

e Opony mdzguiich ruch i wzajemne napiecia

e CQOrientacja na biosfere, rozszerzanie pola percepcji do diugiego ptywu, transmutacja i
dynamiczna zmiana.

Seminarium 3 (4 ni)
Sedno procesu uzdrawiania — wsparcie standw rownowagi

e Orientacja na tkanki, ptyn i potencje

e Ruchomos¢ tkanek — tensegracja

e Palpacja ruchomosci tkanek: ruchomosc¢ kosci czaszki

e Wzorce nieprawidtowe i pamieé tkanek

e Zrozumienie i percepcja sit biodynamicznych i warunkujgcych
e Naturalne punkty podporu i inercyjne punkty podporu

e Uwarunkowane wzorce doswiadczenia

e Holistyczna zmiana i podazanie za wrodzonym planem leczenia
e Serce procesu uzdrawiania: stany rownowagi

e Kierunek priorytetow

e Znaczenie ugruntowania i bezruchu w procesie terapeutycznym
e Dostep do standw rownowagi poprzez tkanki, ptyn i potencje

e Trauma cz 3: dysocjacja i uwaznosc ciata

e zorientowanie na odczucia w ciele

e WOSI

e Wzajemne napiecie oponowe —automatyczna zmiana

e WNO i wzorce doswiadczenia, dostep do standow réwnowagi

e Punkty zaciszenia — chwyt CV4

Seminarium 4 (4 dni)

Ruchomos¢ kosci czaszki a zdrowie — sity organizujace i umiejetnosci poszerzania
(augmentacji)

e Rozwdj embriologiczny i mechanizm pierwotnego oddychania
e Kosci czaszki i jednosc¢ struktury oraz funkcji
e Embriologia cz 2: mezenchyma



e ciggtosc kosci i membran

e czaszka jako membrany wypetnione ptynem z peryferyjnymi kosé¢mi

e Ruchomos$¢ poszczegdlnych kosci, ,,roztgczanie” szwéw czaszkowych: kosci
skroniowe, ciemieniowe i kos¢ czotowa

e Umiejetnosci poszerzania (augmentacji)

e Trzystopniowy proces dr Beckera

e Praca z catosciowoscig kosci i membran gtowy

e Focusing: jako umiejetnosci samoregulacji terapeuty

e Punkty zaciszenia — chwyt CV4 przy kosci krzyzowe;.

Seminarium 5 (5 dni)
Catos¢ w czesci — pordd, potaczenie klinowo-potyliczne i nie tylko

e Proces porodu z perspektywy dziecka

e Energia porodu i zaiskrzenie porodowe

e Pordd jako przejscie formacyjne: imprinty fizyczne i psychologiczne

e Podréz porodowa

e Etapy porodu

e Formowanie czaszki i wzorce pofaczenia klinowo-potylicznego (PKP)

e Znaczenie PKP i jego potaczenie z catym ciatem

e Fizjologiczne i niefizjologiczne wzorce PKP

e Omowienie tworzenia karty pacjenta

e Wprowadzenie do wzorcow srddkostnych — potylica

e Trauma cz 4: integrowanie umiejetnosci werbalnych

e zamrozenie, dysocjacja i aktywacja

e Teoria Poliwagalna i system zaangazowania spofecznego

e zwalnianie, odczuwanie ciata, zasoby, obecnos¢, znalezienie Swiadka, stworzenie
bezpiecznej przestrzeni, zezwolenie na roztadowania

e Stawy krzyzowo-biodrowe i potaczenie ledzwiowo-krzyzowe.

Seminarium 6 (5 dni)
Wsparcie i rwnowaga — dynamika kregostupa i pierwotna linia srodka

e Natura trzech ciat: ciata fizycznego, ciata ptynnego i ciata ptywdéw
e Kregostup i ciggtos¢ tkanki tgcznej

e Oponatwarda

e Embriologia cz 3: formowanie sie struny grzbietowej i somitow

e Kregostup:

e embriologia kregostupa: praca z triadami embriologicznymi

e dynamika pionowa i stan réwnowagi



odcinki: szyjny, piersiowy i ledzwiowy

Wsparcie neurologiczne cz 1: Wzorce somatyczne i trzewno-somatyczne
Embriologia kregostupa — pole ptynu

Linia srodka cz 2: pierwotna linia srodka, warstwy i funkcje

Bezruch linii Srodka

Natura zdrowej linii Srodka

Potylica, krag szczytowy i obrotowy

Triady embriologiczne potylicy, kregu szczytowego i obrotowego
Stuchanie i odpowiadanie na wrodzony plan leczenia- automatyczne wzmocnienie sie
potencji

Zaciszenie w chwycie EV4.

Seminarium 7 (5 dni)

Powrot do Catosci — catosciowa dynamika ciata i wrodzony plan leczenia

Tkanka tgczna i dynamika tkanki tgcznej

Matryca tkanki tgcznej catego ciatfa

Najnowsze badania dot. powiezi

PowieZ powierzchniowa i powiez gteboka

Powiez jako $ciezka komunikacji i organ sensoryczny
Biotensegracja — wzorce catego ciata

Krystaliczna ptynna matryca

Struktury poprzeczne: cztery przepony

Powiez piersiowo-ledzwiowa i jej znaczenie

Powiez miesnia ledzwiowego (psoas) i jej potgczenia
Uwiezione wektory sity

Zasady i praktyka pracy ze stawami

Trauma — umiejetnosci werbalne

Seminarium 8 (4 dni)

Siedziba Duszy — ptyn, potencja i osSrodkowy uktad nerwowy

Otwor szyjny — oczyszczanie drogi do drenazu ptynu czaszkowego

Drenaz zatok zylnych

Embriologia cz 4: formowanie sie osrodkowego uktadu nerwowego, historia
ektodermy

Ruchliwos¢ OUN

Umyst i mdézg

Wsparcie neurologiczne i reakcja na stres

Orientacja na kore mdzgowa, piet mdzgu i mdzdzek



Komory mézgowia:
ptynne swiatto
dynamika 3 komory - przysadka i szyszynka

Seminarium 9 (4 dni)

Ekspresja i bycie —twarz i serce

Komunikacja i wspdtpraca — bycie spoteczne

Trzewio-czaszka

Ruchomos¢ i ruchliwosé kosci twarzy

Relacje kosci nosowych, tzowych i kosci sitowej

Twarz i podniebienie twarde: lemiesz, podniebienie i szczeka

W?zorce inercyjne obszaru szczeki

Embriologia cz 5: pochodzenie tukéw gardta, kosci, mie$ni i nerwéw czaszkowych
Embriologiczne pole ptynu gtowy, twarzy i gardta

Trauma cz 5: Teoria Poliwagalna i system zaangazowania spotecznego c.d.
Niemowleta, zaangazowanie spoteczne i autoregulacja

Wprowadzenie do czesci trzewnej

Embriologia cz 6: trzewia

Serce i ptuca

Seminarium 10 (4 dni)

»Jak na gorze tak i na dole” — zuchwa i miednica

Staw skroniowo-zuchwowy i jego potgczenia

kos¢ gnykowa

miesnie mostkowo-obojczykowo-sutkowy i skrzydtowy boczny

wiezadta stawu skroniowo-zuchwowego — specyficzna dynamika i wzorce inercyjne
problemy stomatologiczne

Rezonans czaszkowo-miedniczy

Oczy, gatki oczne i ko$é jarzmowa

Embriologia cz 7: historia endodermy

Ruchomos¢ przestrzeni brzucha

Watroba, zotadek i jelita

Szésty zmyst: interocepcja i, drugi” mozg

Jelito cienkie i jelito grube

Wrodzony plan leczenia: ,tajne przejscie”- pogtebianie stanu réwnowagi, dtugi ptyw
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Seminarium 11 (5 dni)
Wyjscie do Swiata — cigza, pordd i zakonczenie kursu

e Zamkniecie cyklu: biodynamika w praktyce

e Wprowadzenie do dynamiki prenatalnej

e Dostrajanie sie do ,,wewnetrznego embriona” i doskonatego zdrowia

e Imprinty porodowe u dorostych; narodziny jako doswiadczenie ksztattujgce
e Zasady pracy z dzie¢mi i rodzinami

e Zaptodnienie

e Pepowina jako centrum organizacyjne i relacyjna linia srodka

e Pracaz,dodatkowa parg rgk”

e Przeglad umiejetnosci organizacyjnych i zasad uzdrawiania

e Narodziny terapeuty; wkraczanie w zycie

e Zarzadzanie praktyka terapeutyczng

e Wrodzony plan leczenia; dynamiczna cisza i rytmiczna zrbwnowazona wymiana
e Integracja, zakonczenie szkolenia. Rozdanie dyplomdw.



