
REGULAMIN UCZESTNICTWA
W ZAJĘCIACH SPORTOWYCH FITNESS „LESZNOWOLA NA SPORTOWO”

§1. Postanowienia ogólne

1. Niniejszy regulamin określa zasady uczestnictwa w zajęciach sportowych fitness 
organizowanych w ramach projektu „Lesznowola na sportowo”.

2. Organizatorem zajęć jest Fundacja Pomagam Poprzez Sport z siedzibą przy ul. 
Waniliowej 6b/34, 05-500 Zamienie, wpisana do Krajowego Rejestru Sądowego pod 
numerem KRS 0001086335, NIP 1231550072, reprezentowana przez Prezesa Fundacji 
Michała Sikorę.

3. Zajęcia mają charakter rekreacyjno-sportowy i służą poprawie kondycji fizycznej oraz 
zdrowia uczestników.

4. Regulamin obowiązuje wszystkich uczestników zajęć, bez względu na formę uczestnictwa.

§2. Warunki uczestnictwa
1. Uczestnikiem zajęć może być:

◦ osoba pełnoletnia,

◦ osoba niepełnoletnia – wyłącznie za zgodą rodzica lub opiekuna prawnego.

2. Uczestnik bierze udział w zajęciach dobrowolnie i na własną odpowiedzialność.

3. Uczestnik oświadcza, że:

◦ jego stan zdrowia pozwala na udział w zajęciach sportowych,

◦ nie posiada przeciwwskazań zdrowotnych do podejmowania wysiłku fizycznego.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za skutki zdrowotne wynikające z zatajenia 
informacji o stanie zdrowia.

5. Udział w zajęciach oznacza akceptację niniejszego regulaminu.

§3. Udział dzieci i młodzieży
1. Dzieci i młodzież do 16. roku życia mogą uczestniczyć w zajęciach bezpłatnie, pod 

warunkiem:

◦ obecności oraz czynnego udziału w zajęciach rodzica lub opiekuna prawnego.

2. Rodzic lub opiekun ponosi pełną odpowiedzialność za dziecko w trakcie trwania zajęć.



3. Organizator nie sprawuje indywidualnej opieki nad dziećmi.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do ograniczenia liczby dzieci na zajęciach ze względów 
bezpieczeństwa i organizacyjnych.

§4. Odpłatność za zajęcia

1. Zajęcia sportowe fitness są zajęciami odpłatnymi, o ile Organizator nie poinformuje 
inaczej.

2. Wysokość opłat określona jest w aktualnym cenniku, publikowanym w materiałach 
promocyjnych Organizatora (plakaty, media społecznościowe, strona internetowa).

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany cennika.

4. Nieobecność uczestnika na zajęciach nie stanowi podstawy do zwrotu opłaty.

5. Organizator nie przewiduje zwrotów opłat za niewykorzystane zajęcia, chyba że ustalono 
inaczej.

§5. Organizacja zajęć
1. Zajęcia odbywają się zgodnie z harmonogramem publikowanym przez Organizatora.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do:

◦ zmiany terminu, godziny lub lokalizacji zajęć,

◦ odwołania zajęć z przyczyn losowych, organizacyjnych lub niezależnych.

3. Organizator może odwołać zajęcia w przypadku niewystarczającej liczby uczestników.

4. Zajęcia prowadzone są przez wykwalifikowanych instruktorów.

§6. Obowiązki uczestnika
1. Uczestnik zobowiązany jest do:

◦ punktualnego przybycia na zajęcia,

◦ posiadania odpowiedniego stroju i obuwia sportowego,

◦ wykonywania ćwiczeń zgodnie z zaleceniami instruktora,

◦ przestrzegania zasad bezpieczeństwa i porządku.

2. Zabrania się:

◦ udziału w zajęciach pod wpływem alkoholu lub środków odurzających,



◦ zachowań zagrażających bezpieczeństwu innych osób,

◦ niszczenia sprzętu i mienia obiektu.

3. Organizator ma prawo wykluczyć uczestnika naruszającego regulamin.

§7. Odpowiedzialność
1. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za:

◦ urazy powstałe wskutek nieprzestrzegania regulaminu lub zaleceń instruktora,

◦ rzeczy pozostawione bez nadzoru.

2. Uczestnik ponosi odpowiedzialność materialną za szkody wyrządzone z własnej winy.

§8. Wizerunek – zgoda na utrwalanie i wykorzystanie
1. Uczestnik wyraża dobrowolną i nieodpłatną zgodę na:

◦ utrwalanie swojego wizerunku w formie zdjęć i nagrań wideo,

◦ wykorzystanie wizerunku w celach promocyjnych, informacyjnych i 
dokumentacyjnych projektu „Lesznowola na sportowo”.

2. Wizerunek może być wykorzystywany w szczególności:

◦ na stronach internetowych Organizatora,

◦ w mediach społecznościowych,

◦ w materiałach promocyjnych i sprawozdawczych.

3. Zgoda ma charakter bezterminowy i nieograniczony terytorialnie.

4. Brak zgody na wykorzystanie wizerunku należy zgłosić Organizatorowi przed rozpoczęciem 
zajęć.

5. W przypadku osób niepełnoletnich zgody udziela rodzic lub opiekun prawny.

§9. Ochrona danych osobowych (RODO)
1. Administratorem danych osobowych jest Fundacja Pomagam Poprzez Sport.

2. Dane osobowe przetwarzane są zgodnie z:

◦ Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 (RODO),

◦ obowiązującymi przepisami prawa.



3. Dane przetwarzane są w celu:

◦ organizacji i realizacji zajęć,

◦ kontaktu organizacyjnego,

◦ promocji działań Fundacji.

4. Podanie danych jest dobrowolne, lecz niezbędne do udziału w zajęciach.

5. Uczestnik ma prawo do:

◦ dostępu do danych,

◦ ich poprawiania,

◦ ograniczenia przetwarzania,

◦ usunięcia danych,

◦ wniesienia sprzeciwu.

6. Dane nie są przekazywane podmiotom trzecim poza przypadkami przewidzianymi prawem.

7. Dane będą przechowywane przez okres niezbędny do realizacji celów projektu.

§10. Postanowienia końcowe

1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu.

2. Aktualna wersja regulaminu dostępna jest w kanałach informacyjnych projektu.

3. Regulamin wchodzi w życie z dniem publikacji.

4. Udział w zajęciach jest równoznaczny z pełną akceptacją regulaminu.


