|. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Rozgrywki sg prowadzone przez Fundacje Pomagam Poprzez Sport, z siedzibg w
Zamieniu, ul. Waniliowa 6b/34, 05-500 Zamienie, gmina Lesznowola, ktéra w
dalszej czesci nazywana jest Organizatorem. Wspétorganizatorem jest Centrum
Sportu Gminy Lesznowola, z siedzibg przy ul. Kwiatowa 28, 05-500 Mysiadto,
gmina Lesznowla

2. Warunkiem przystapienia do rozgrywek jest:

- Zgtoszenie druzyny oraz zgtoszenie listy zawodnikéw, wskazanie dwoch
sposrod zawodnikéw (wraz z numerami telefonéw oraz adresami e-mail),
ktérzy w imieniu druzyny odpowiedzialni beda za kontakt z Organizatorem
w sprawach organizacyjnych oraz w sprawach zwigzanych z
przestrzeganiem Regulaminu, poprzez formularz zgtoszeniowy. Dostepny
na fanpage Fundacji Pomagam Poprzez Sport

- dokonanie optaty za rozgrywki w wysokosci ustalonej z organizatorem.
Whptat nalezy dokonywac na konto: 77 1090 1694 0000 0001 5704 2940 -
Tytutem: Lesznowolska liga 6-stek oraz Nazwa druzyny.

- Prosimy o dokonanie optaty do dnia 14 marca 2025 roku. W przypadku
niedokonania wptaty w tym terminie, druzyna zostanie wycofana
z rozgrywek.

- Jesli nie uda sie zebraé minimalnej liczby druzyn (minimum 10),
organizator zastrzega sobie prawo do zmiany formatu rozgrywek po
konsultacji z kapitanami zgtoszonych druzyn. W takiej sytuacji istnieje
rowniez mozliwos¢ obnizenia optaty za udziat. Organizator zastrzega
sobie prawo do odwotania Lesznowolskiej Ligi 6-stek, jesli liczba druzyn
okaze sie niewystarczajgca. W przypadku odwotania ligi wszystkie
wptacone srodki zostang zwrécone na konta nadawcow.

«  Zgtoszenie do rozgrywek skutkuje zaakceptowaniem regulaminu
Lesznowolskiej ligi 6-stek

Il. UCZESTNICY ROZGRYWEK

1. Limit miejsc na licie zawodnikdw, ktdrych jedna druzyna moze zgtosi¢ w catej
rundzie rozgrywek wynosi 20.

2. W rozgrywkach moga bra¢ udziat tylko osoby petnoletnie. W przypadku gry
niepetnoletniego zawodnika nalezy przedstawi¢ Organizatorowi stosowng zgode
od przedstawicieli ustawowych matoletniego.

3. Zawodnik moze by¢ zgtoszony w danej rundzie rozgrywek tylko do jednej druzyny
i nie moze wystepowac w dwdch zespotach jednoczesnie. W przypadku
naruszenia tego przepisu druzyna, w ktorej zawodnik nieuprawnienie zagrat,



moze zostac ukarana walkowerem, a wynik meczu zostanie ustalony na 0:3 na
korzysc rywala. Dodatkowo trzy bramki zostang przypisane najlepszemu
strzelcowi zwycieskiej druzyny, a bramkarzowi zostanie zaliczone czyste konto
do statystyk.

Zawodnikéw mozna zgtaszac lub wykreslac najpdzniej przed rozpoczeciem 3
kolejki ligi. Dane nowego zawodnika (imig, nazwisko) nalezy zgtosi¢ drogg e-mail
organizatorowi przesytajgc na adres: michal.sikora@pomagampoprzezsport.pl “.

Ewentualna weryfikacja zawodnikéw odbywa sie na podstawie aktualnego
dokumentu potwierdzajacego tozsamosé (dowodu osobistego, paszportu, prawa
jazdy, legitymacji szkolnej). Organizator lub sedzia majg prawo w kazdej chwili
zazgdac od zawodnikéw dokumentéw potwierdzajgcych tozsamos¢. W
przypadku nieokazania dokumentu tozsamosci zawodnik traktowany jest jako
nieuprawniony do gry, a jego druzyna zostaje ukarana walkowerem.

Zawodnik moze zmieni¢ druzyne tylko dwa razy w trakcie sezonu.

W razie stwierdzenia faktu, ze w druzynie wystepuje zawodnik nieuprawniony
(niezgtoszony lub zgtoszony z naruszeniem przepisdw niniejszego rozdziatu),
druzyna, w ktorej wystgpit nieuprawniony zawodnik zostanie ukarana
walkowerem, a zawodnik zostanie ukarany dyskwalifikacjg na dwa mecze.

Kazdemu uczestnikowi rozgrywek znane sg zasady gry w pitke nozng i kazdy
uczestnik gry ma petng swiadomos$¢, ze moze nabawi¢ sie kontuzji w trakcie gry.
Organizator nie ponosi zadnej odpowiedzialno$ci prawnej za wypadki wynikajgce
z udziatu zawodnika w rozgrywkach pitkarskich oraz za skutki wypadkéw przed,
po i w czasie gry. Kazdy zawodnik gra na swoja odpowiedzialnos¢. Zaleca sie
uczestnikom rozgrywek - w celu ochrony ubezpieczeniowej - zawarcie
ubezpieczenia od NNW.

Zgoda na wykorzystanie wizerunku:

a. Uczestnictwo w lidze oznacza wyrazenie zgody na bezptatne,
nieograniczone czasowo i terytorialnie, wykorzystywanie przez
Organizatora wizerunku uczestnika, ktéry zostat utrwalony podczas
meczdw i wydarzen zwigzanych z ligg, w materiatach promocyjnych oraz
publikacjach w mediach spotecznosciowych i innych kanatach komunikaciji
Organizatora.

b. Zgoda obejmuje, ale nie jest ograniczona do, fotografii, transmisji wideo,
relacji na zywo oraz wszelkiego rodzaju materiatdw promocyjnych i
reklamowych zwigzanych z liga.

c. Uczestnik zgadza sie na wykorzystanie jego imienia, nazwiska oraz innych
informacji sportowych w kontekscie promocji wydarzen, wynikow,
klasyfikacji oraz dziatalnosci Organizatora.



d. W przypadku oséb niepetnoletnich, wymagana jest zgoda rodzicéw lub
opiekundw prawnych na wykorzystanie wizerunku zgodnie z powyzszymi
warunkami.

e. Zgoda na wykorzystanie wizerunku jest nieodwotalna. Uczestnicy, ktorzy
nie zgadzajg sie na takie wykorzystanie swojego wizerunku, powinni
zgtosi¢ swoje zastrzezenia pisemnie do Organizatora przed rozpoczeciem
udziatu w lidze.

10. Kapitan zobowigzuje sie niezwtocznie do przekazania tresci Regulaminu
cztonkom druzyny.

l1l. ZASADY ROZGRYWEK

1. Mecze odbywac sie bedg zgodnie z terminarzem ustalonym przez Organizatora.
Terminarz dostepny jest na stronie internetowej grupie na Facebook pod nazwg”
Lesznowolska Liga 6-stek”

2. Gra odbywac sie bedzie pitkg o rozmiarze 5, na boisko do pitki noznej dt. 62m
szer.30m trawa syntetycznej, na obiekcie sportowym Lazy, ul. Ks. Henryka
Stojewskiego 1, 05-552 Wdlka Kosowska

3. Na terenie obiektu sportowego obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania
alkoholu.

4. Druzyna ma obowigzek stawi¢ sie na pietnascie minut (15 min) przed
rozpoczeciem meczu. Mecz musi sie rozpoczg¢ doktadnie o wyznaczone;
godzinie (w innym przypadku sp6Zniona druzyna zostanie ukarana walkowerem).

5. Kazda druzyna jest wytgcznie odpowiedzialna za dokonanie czynnosci
niezbednych w celu zgtoszenia zawodnikéw do gry

6. Kazda druzyna odpowiada za swoich kibicéw. Jezeli sympatycy danej druzyny
poprzez gto$ne zachowanie w postaci Spiewdw, krzykdw moga zaktécac spokdj
okolicznym mieszkacom, Organizator moze zwrdcic sie do kapitana druzyny o
podjecie stosownych czynnosci. W przypadku niezastosowania sie do zalecen
Organizator ma prawo ukaraé druzyne finansowo (200 zt), a w przypadku
powtarzajgcych sie naruszen wykluczy¢ z rozgrywek druzyne, ktérej kibice
zaktocajg spokoj rozgrywek.

7. Wpisowe za kazda runde ptacone jest oddzielnie zgodne z ofertg rozgrywek.
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Przed meczem kapitanowie lub kierownictwo obydwu druzyn powinni sprawdzi¢
poprawnos¢ danych zawartych w protokole i uzupetnic¢ go, jesli taka potrzeba
zaistnieje (wpisanie numeru zawodnika, poprawienie imienia itp.)

W przypadku gdy obie druzyny posiadajg koszulki w tych samych kolorach,
obowigzek zatozenia znacznikdw spoczywa na druzynie bedacej gospodarzem
tego meczu (wymienionej w sprawozdaniu meczowym nha pierwszym miejscu).
Organizator zastrzega sobie jednak mozliwos¢ natozenia tego obowigzku na
drugg druzyne, biorgc pod uwage jej liczebnos¢ oraz kompletnosc¢ ich strojow.

Bramkarz musi zdecydowanie wyrdzniac sie strojem zardwno w stosunku do
swojej druzyny, jak i druzyny przeciwnej. Dopuszcza sie gre bramkarzy
przeciwnych druzyn w strojach tego samego koloru.

Podczas meczu tylko kapitan druzyny ma prawo rozmowy z sedzig, w zwigzku z
podjetymi przez niego decyzjami.

Jesli ktéras z druzyn nie stawita sie do rozegrania meczu, sedzia po uptywie 5
minut od ustalonej godziny rozpoczecia spotkania odgwizduje walkower na
korzys¢ druzyny przeciwnej. Wynik meczu weryfikowany jest w wysokosci 3:0 dla
druzyny obecnej na boisku oraz przyznaniem 3 punktu za odniesione
zwyciestwo.

Po meczu kapitanowie druzyn powinni zapoznac sie z protokotem, aby uzyskaé
informacje o koicowym wyniku, strzelcach bramek, asystach oraz o karach.

W sytuacjach wyjatkowych Organizator ma prawo do zmiany terminu spotkania.

Za zwyciestwo druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis 1 punkt, za przegrang 0
punktow.

0 pozycji w tabeli decyduje wieksza liczba zdobytych punktdw. W przypadku
rownej liczby punktow o wyzszej pozycji w tabeli kolejno decyduje:

-  wynik bezposredniego spotkania pomiedzy zainteresowanymi zespotami
(jesli dotyczy to wiecej niz dwdch druzyn tworzona jest ,mata tabela”, w
ktérej uwzgledniane sg tylko mecze miedzy zainteresowanymi zespotami)

«  bilans bramek

- wieksza liczba strzelonych goli

- wieksza liczba zwyciestw

W przypadku, gdy zaden z wyzej wymienionych punktéw nie rozstrzyga
kolejnosci druzyn w tabeli, zarzgdza sie rozegranie dodatkowego meczu
pomiedzy zainteresowanymi druzynami. W sytuacji, gdy w dodatkowym meczu
padnie rezultat remisowy, zarzadza sie - bezposrednio po nim - serie rzutéw
karnych.



15.

16.

V.

Zespoly zajmujgce pierwszg i drugq lokate w pierwszej lidze otrzymuja
odpowiednio tytuty: mistrza i wicemistrza.

Organizator zapewnia wode podczas meczow.

PRZEPISY GRY

Kazde spotkanie trwa 2x25 minut plus czas doliczony przez sedziego. O czasie
doliczonym decyduje tylko i wytgcznie arbiter danego spotkania na podstawie
zdarzen majacych miejsce podczas meczu.

Zawody nie mogg by¢ rozpoczete, jesli choé jedna z druzyn ma w swoim sktadzie
mniej niz 4 zawodnikw.

W przypadku gdy na skutek wykluczen w danej druzynie zostanie mniej niz
czterech zawodnikdw sedzia przerywa mecz, a wynik weryfikowany jest zgodnie
z Regulaminem Lesznowolskiej ligi 6-stek (walkower 3:0 na korzys$¢ druzyny
przeciwnej za wyjatkiem sytuacji, w ktorej aktualny wynik jest dla druzyny
niezdekompletowanej korzystniejszy - w tej sytuacji wynik z momentu
przerwania meczu zostaje utrzymany). Bramki zdobyte oraz kartki pokazane do
momentu przerwania zawodow wliczajg sie do klasyfikacji indywidualnych.
Druzyna zdekompletowana ponosi wszelkie konsekwencje przewidziane w
zapisie dotyczacym przyznania walkowera.

Kazda druzyna podczas meczu moze dokonaé nieograniczonej liczby zmian.
Zmiany nie wymagaja przerwy w grze. Zmiana moze zosta¢ dokonana tylko w
wyznaczonej strefie, ktdra znajduje sie z boku boiska. Zawodnik wchodzacy
moze pojawic sie na boisku tylko wtedy gdy zawodnik schodzacy opuscit juz
pole gry.

W sytuacji gdy zmiana zostanie przeprowadzona nieprawidtowo, sedzia przerywa
mecz, zawodnik wchodzgcy zostaje ukarany z6ttg kartkg i karg minutowa. Gra
wznawiana jest rzutem wolnym z miejsca, gdzie byta pitka w momencie
przerwania gry.

W przypadku gdy zawodnik rezerwowy z premedytacjg przerywa akcje rywali
karany jest czerwong kartkg, a druzyna dziesieciominutowg karg.

Zmiana bramkarza musi zostac¢ zgtoszona sedziemu i jest mozliwa tylko
podczas przerwy w grze.
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Wszystkie rzuty wolne ( poza naktadkg, zbyt wysoko uniesiong nogg,
niesportowym zachowaniem) sg bezposrednie i mogg by¢ wykonywane bez
gwizdka, jednak to sedzia decyduje ostatecznie czy gra wznawiana jest na
gwizdek czy tez bez jego uzycia.

Odlegtos¢ zawodnikdw druzyny przeciwnej od pitki przy wznawianiu gry wynosi 5
metrow.

Dopuszcza sie gre wslizgiem bezkontaktowym wykonanym w sytuacji, gdzie w
otoczeniu pola gry nie ma innego zawodnika druzyny przeciwnej ( minimum 3
metréw ) w przypadku blokowania strzatu na bramke lub ratowanie pitki
wychodzacej na poza pole gry. Kazda préba wykonania wslizgu bezposrednio
przy zawodniku druzyny przeciwnej traktowana jest jako naruszenie przepisow
gry. Sedzia w takiej sytuacji zarzadza rzut wolny bezposredni.

Wykrok zawodnika ktéry nie dotyka posladkiem murawy nie jest traktowany jako
wslizg.

Bramkarz w swoim polu karnym moze uzywac wslizgow.

Rzut z autu wykonywany jest noga z linii bocznej boiska lub spoza nie;.
Bezposrednio z autu nie mozna zdoby¢ bramki.

Rzut od bramki wykonywany jest przez bramkarza nogg poza wtasne pole karne.
Bramkarz po ztapaniu pitki z gry moze wprowadzic jg do gry rekg lub noga.

Rzut karny wykonywany jest z odlegtosci 9 metrow.

Dopuszcza sie mozliwo$¢ sedziowania danego spotkania przez dwoch sedzidw.
Organizator o tym fakcie poinformuje druzyny najpdzniej na 5 minut przed danym
spotkaniem.

Nie obowigzuje przepis o spalonym.

Bezposrednio z rozpoczecia gry mozna zdoby¢ bramke.

Zawodnik ma 4 sekundy na wznowienie autu, roznego, wolnego lub wybicie pigtki
(przede wszystkim druzyny ktéra w danym momencie jest na prowadzeniu)

V. SANKCJE KARNE
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11.

Protesty dotyczgce rozegranego meczu mogg by¢ ztozone przez kierownika
druzyny w ciaggu 24 godzin od zakorczenia spotkania na adres mailowy
kontakt@pomgampoprzezsport.pl Protesty zgtoszone po uptywie tego terminu
nie beda rozpatrywane.

Gracze karani s kartkami oraz karami czasowymi. Z6tta kartka oznacza 2-
minutowa kare po ktérej zawodnik moze wrdcic¢ do gry. Zétta kartka w
szczeg6lnosci przyznawana jest za btednie wykonang zmiane nie w strefie
zmian, za przeklenstwa na boisku, za taktyczny, ostry faul na przeciwniku, za
wejscie nieuprawnionego zawodnika na plac gry w czasie spotkania.

Kartka czerwona oznacza 10-minutowg kare i wykluczenie z meczu. Druzyna
wowczas gra w ostabieniu przez 10 minut.

Za zachowanie swoich kibicow i zawodnikow rezerwowych odpowiada cala
druzyna. W przypadku otrzymania zéttej/czerwonej kartki przez kibica,
zawodnika rezerwowego z plac gry musi opusci¢ zawodnik z pola.

Kazdy zawodnik ktory otrzymuje kare musi opuscic plac gry na wyznaczone
minuty.

Zawodnik, ktory w danym meczu otrzyma druga z6ttg kartke ( w konsekwencji
czerwona ) zostaje wykluczony juz z gry w danym spotkaniu, a druzyna gra w
ostabieniu przez 2 minut. Zawodnik powinien opusci¢ plac gry i udac sie na
trybuny. Zawodnik, ktory otrzyma dwie zétte kartki w jednym meczu moze gra¢ w
nastepnym spotkaniu.

W przypadku wejscia na boisko nieuprawnionego zawodnika druzyna przeciwna
moze zazadac¢ walkowera.

Kiedy druzyna grajgca w 2-minutowym ostabieniu straci bramke, na boisko moze
powrdcic¢ ukarany zawodnik, bgdz tez jego wspotpartner.

W przypadku sytuacji gdy dany zawodnik fauluje na zétta kartke, sedzia puszcza
przywilej korzysci i przeciwnicy strzelajg bramke, wéwczas dany zawodnik
otrzymuje z6tta kartke, ale zwolniony jest z dodatkowej kary 2 minut poza
boiskiem.

W przypadku sytuacji gdy dany zawodnik ma juz z6tta kartke, fauluje po raz
kolejny na z6tta kartke, sedzia puszcza przywilej korzysci i przeciwnicy strzelaja
bramke, wéwczas dany zawodnik otrzymuje druga z6ttg kartke i schodzi z boiska
na kare 2 minut.

Zawodnik, ktory w otrzymat 3, 6, 9 z6tta kartke w danym sezonie nie moze
wystgpi¢ w nastepnym spotkaniu i zostaje zawieszony na jedng kolejke.



12. Tylko sedzia prowadzgcy mecz moze zezwoli¢ na wejscie zawodnika po uptywie
czasu kary.

13. Organizator zastrzega sobie prawo do natozenia kar na podstawie rozmow z
obserwatorem.

14. Zawodnik, ktory zostat ukarany czerwong kartkg zostaje zawieszony
obligatoryjnie na jeden mecz, jednakze po zapoznaniu sie Organizatora
rozgrywek z zaistniatg sytuacjg, kara ta moze zostaé zwiekszona lub tez
anulowana w przypadku przewinienia technicznego lub btedu arbitra.

15. W przypadku zachowan wybitnie niesportowych (np. ublizanie, wyzywanie
arbitra/organizatora, uderzenie przeciwnika,) Organizator moze podjaé decyzje o
natozeniu kar dyscyplinarnych w stosunku do druzyny (ujemne punkty,
wykluczenie z rozgrywek) oraz zawodnikdw (zawieszenie lub wykluczenie z
rozgrywek). W sytuacji, gdy wskutek zachowania oséb zwigzanych z druzyna (np.
kibice) dojdzie do zniszczenia mienia, osoby te sg zobowigzane do pokrycia
kosztow naprawy rzeczy zniszczonych.

16. Walkower oznacza porazke druzyny nim ukaranej w stosunku 0:3.

VI. NAGRODY

Za udziat w rozgrywkach Lesznowolska Liga 6-stek Organizator przewidziat
nastepujgce nagrody:

Druzynowe nagrody:
o Pamigtkowe puchary dla druzyn, ktdére zajma 1., 2., oraz 3. miejsce.
« Medale dla kazdego zawodnika z druzyn zajmujgcych miejsca 1, 2, i 3.
o Druzyna, ktéra zajmie pierwsze miejsce w lidze, uzyska kwalifikacje do eliminacji
Mistrzostw Polski organizowanych przez Polskg Federacje Socca.

Indywidualne nagrody:

« Krol strzelcow: Zawodnika, ktory zdobedzie najwiecej bramek w sezonie.

« Najlepszy bramkarz: Bramkarza, ktory wezmie udziat w co najmniej 6 meczach
ligowych. Kryteria to liczba wystepow, czyste konta, obronione karne stosunek do
liczby straconych bramek.

« Najlepszy asystent: Zawodnik z najwiekszg liczbg asyst prowadzacych do
zdobycia bramek.

Dodatkowe nagrody: Organizator moze przewidywac¢ dodatkowe nagrody, ktore beda
ogtaszane w miare mozliwosci.



VIl. OBOWIAZKI ORGANIZATORA
ROZGRYWEK

1. Organizator zapewni kazdej druzynie wystepujgcej w Lesznowolskiej Lidzie 6-
stek:
«  Rozegranie w rundzie minimum 9 spotkan ligowych
- Prowadzenie oficjalnej strony rozgrywek poprzez: uaktualnianie na
biezgco wynikow spotkan, tabel, terminarza, zamieszczania na stronie,
«  Rozpatrywanie ztozonych protestow

«  Wode
«  Obsade sedziowska
«  Medyka

- Wideo/Fotorelacje

VIII POSTANOWIENIA KONCOWE

Kazdy uczestnik jest zobowigzany do zapoznania sie z niniejszym regulaminem
oraz jego przestrzegania.

2. Organizator ma petne i wytgczne prawo interpretacji niniejszego regulaminu.

3. Kazda z druzyn zobowigzana jest do zachowania porzadku i czysto$ci na terenie
obiektu, na ktdrym rozgrywane sg mecze Lesznowolskiej ligi 6-stek.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do dokonania zmian w regulaminie jesli uzna
to za stosowne. W przypadku wycofania sie z rozgrywek ktdrejs z druzyn,
Organizator nie przewiduje rozegrania dodatkowych meczéw i zwrotu kosztéw za
nierozegrane mecze.

5. Wszystkie watpliwe kwestie dotyczace protestow, kar czy innych wykroczen
rozpatrywane sg przez Organizatora.

6. Kazdy zawodnik przed przystgpieniem do rozgrywek Lesznowolskiej ligi 6-stek,
powinien podda¢ sie badaniom lekarskim stwierdzajgcym jego dobry stan
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11.

zdrowia. Za niewykonanie badan i wynikajgcych z tego powodu wypadkow i
konsekwencji prawnych odpowiedzialno$¢ spada na zawodnika.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za urazy medyczne w trakcie
rozgrywania meczow. Zawodnicy posiadajg Swiadomos¢, ze w razie urazu nie
mogq ubiegac sie o odszkodowanie ze strony Organizatora rozgrywek.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnoSci prawnej za wypadki wynikajgce z
udziatu w zajeciach oséb chorych i wynikajace z tego powodu wypadkow oraz
skutkow przed, po i w czasie gry.

Zawodnicy Lesznowolskiej ligi 6-stek nie sg ubezpieczeni od nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw podczas uczestnictwa w rozgrywkach pitkarskich.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione na terenie
obiektu sportowego.

W kwestiach nieujetych w powyzszym regulaminie obowigzujg przepisy gry w
pitke nozng wraz z postanowieniami PZPN-u oraz okdlnikami do tych przepisdw.



