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SCENARIUSZ LEKCJI PRZEDMIOTOWEJ, W RAMACH KTOREJ REALIZOWANY

BEDZIE INTERDYSCYPLINARNY PRZEDMIOT SZKOLNY (IDS)

Scenariusz jest czescig pilotazowego programu IDS, ktérego celem jest zmiana priorytetéw w nauczaniu w szkotach podstawowych na catym swiecie
na rzecz ksztatcenia uniwersalnych kompetencji ponadprzedmiotowych, zawartych w opracowanej przez badaczy Holistic Think Tank liscie wartosci
,,Czego Powinna Uczy¢ Szkota (CPUS)”.

Celem kazdej lekcji przedmiotowej realizujgcej IDS jest ksztattowanie i rozwijanie wybranych wartosci z listy CPUS, obejmujgcej postawy i
umiejetnosci, ktére majg przygotowa¢ mtodych ludzi do zycia w zmieniajgcym sie Swiecie. Celem ksztatcenia w podejsciu holistycznym jest
wyksztatcenie aktywnych i zaangazowanych obywateli, zdolnych do wspdtpracy i krytycznego myslenia, a przede wszystkim — szczesliwych i
spetnionych ludzi, ktérzy znajg swojg wartos¢ i czerpig satysfakcje ze swojego zycia.

IDS propaguje idee ksztatcenia holistycznego, w ramach ktérego zdobywanie specjalistycznej wiedzy przedmiotowej jest tylko srodkiem do
osiggniecia nadrzednego celu edukacji — ksztatcenia spoteczenstwa w zgodzie z wartosciami humanistycznymi.
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INFORMACJE OGOLNE

1. Imie i nazwisko nauczyciela
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Paulina Sztybor

2. Przedmiot, w ramach ktdérego prowadzona bedzie lekcja IDS

Biologia

3. Temat lekcji

Wptyw smogu i palenia papieroséow na ptuca

4. Wartosci z listy ,,Czego Powinna Uczy¢ Szkota (CPUS)”, ktére wyksztatci i/lub rozwinie lekcja

Krytyczne myslenie, sprawczos¢, samoswiadomosc

5. Poziom edukacji / wiek uczniéw

Klasa 7

6. Czas przeznaczony na realizacje scenariusza

Moze to by¢ zaréwno jedna godzina lekcyjna, jak i blok lekcji lub cykl potgczonych godzin lekcyjnych

Cykl potgczonych godzin lekcyjnych
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2. REALIZACIA

7. Opis przestrzeni wspodlnego dziatania
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Prosze opisac zaréwno sposdb wykorzystania przestrzeni klasy, jak i metody budowania relacji, wspétpracy i otwartosci w pracy z uczniami

Uczniowie biorg udziat w gamifikacji. Sami decyduja, z ktdrg kartg pracy sie zmierzg danego dnia. Daje im to sprawczos¢, samodzielnos¢,
odpowiedzialno$é. Wszystkie materiaty sg wczesniej przygotowane przez nauczyciela, pouktadane w ustalonym porzadku. Uczniowie pracuja
samodzielnie lub w parach. Nauczyciel obserwuje i stuzy pomocg w zadaniach, w ktérych uczniowie napotkajg trudnosci.

8. Szczegdétowy opis przebiegu lekcji

Prosze opisaé przebieg projektowanej lekcji przedmiotowej realizujgcej IDS

zrodtach

Element Omawiane zagadnienie Przebieg pracy z uczniami
Lp. lekcji przedmiotowe w odniesieniu do realizacji wybranych wartosci z listy CPUS
1. Wybér karty | Wptyw zanieczyszczen powietrza Uczniowie podejmujg decyzje, z ktdrg kartg pracy chcg pracowad, co daje im
pracy oraz palenia papieroséw na ptuca sprawczosé, elastycznos¢. Uczniowie zgtebiajg wiedze na temat smogu i
szkodliwych substancji wptywajacych negatywnie na organizm. Tym samym
umacniajg wartosci dbania o nature, wspdlnotowos¢, zaufanie i nadzieje,
cztowieczenstwo.
2. Znalezienie Maja do dyspozycji podreczniki, Uczniowie decydujg, ktére Zrodto wiedzy jest dla nich najbardziej przystepne,
odpowiedzi ksigzki oraz materiaty ukryte w szukajg informacji, aby zrobi¢ wybrang przez siebie karte pracy. W ten sposéb
w réznych kodach QR (filmiki, materiaty zpe) przyswajaja nowa wiedze, rozbudzajg ciekawosc¢ oraz troske o siebie.
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9. Metody pracy i materiaty dydaktyczne

Karty pracy i inne materiaty moga byc zatgczone w osobnych plikach

Kart pracy w pliku PDF str. 19

10. Wiedza i umiejetnosci ponadprzedmiotowe (patrz lista CPUS) zdobyte podczas lekcji

Proaktywnos¢, konsekwencja i wytrwatosé, planowanie, umiejetnos¢ wyrazania swoich mysli, gotowos¢ do szybkiego nabywania nowych
umiejetnosci, bycie ciekawym $wiata, postrzeganie wiedzy jako narzedzie do samodzielnego myslenia, pozytywne nastawienie do uczenia,
samoregulacja uczenia sie, umiejetnos$¢ krytycznego myslenia, Swiadomos¢ zmian klimatycznych, wrazliwe i pokorne podejscie do przyrody,
ochrona, dokonywanie wyboréw z myslg o dobru wspdlnym.

3. REFLEKSIJA

11. Metody przekazywania uczniom informacji zwrotnej w toku lekcji przedmiotowej realizujgcej IDS
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Ustna informacja zwrotna: co sie udato, nad czym trzeba popracowad, jak to mozna zmieni¢. Zadawac pytania, ktére zmusza uczniow do refleksji i
wyjasniania swoich mysli. To zacheci ich do gtebszego zrozumienia materiatu. Krétkie spotkania indywidualne z uczniami, aby oméwic ich postepy,
zidentyfikowac obszary wymagajace poprawy i ustali¢ cele edukacyjne. Ewaluacja karty pracy.

12. Sposoby podsumowania lekcji IDS oraz oceny jej przebiegu z uczniami

Po zakonczeniu lekcji przeprowadze krotki wywiad z uczniami, aby zebrac ich opinie na temat przebiegu lekcji. Zadam pytania dotyczace zrozumienia
materiatu, stopnia zainteresowania, doswiadczen i ewentualnych trudnosci. To pomoze w zidentyfikowaniu obszaréw wymagajacych dalszej pracy. Po
zakonczeniu grywalizacji, uczniowie dostajg do wypetnienia krétki kwestionariusz (zatgcznik nr 2), gdzie bedg mogli sie podzieli¢ refleksjami na
temat zajed.

13. Zaktadany wptyw lekcji IDS na rozwdj spoteczno-emocjonalny ucznidéw

Uczniowie poprzez zaangazowanie w ztozone zadania i rozwigzywanie problemow uczg sie kontrolowaé swoje emocje, radzi¢ sobie ze stresem i
presja, a takze wykorzystywaé emocje jako zrodto motywadji i kreatywnosci. Lekcje moga zwiekszaé zainteresowanie ucznidw, ich zaangazowanie w
proces nauki i che¢ zdobywania wiedzy. To sprzyja motywacji do nauki i dalszemu rozwojowi osobistemu. Zacheceni do wspotpracy i dialogu miedzy
soba, staja sie otwarci i aktywni w grupie. Uczniowie muszg komunikowaé swoje pomysty, rozwigzywac problemy i prezentowac wspodlne rezultaty, co
wzmacnia ich zdolno$¢ do efektywnej wspotpracy i komunikacji.
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Polonistyczna eksplozyn w kavetce

Slawna Polonistyczna Klinika, 3&2'@ leczq wiechel do czytania i gisonia 2agrogonowaia nowm
wspolevace. Poniewaz Slyniewy ze Znakowmite) zaajowmosei tajemnic udzkieao ciada, nasi

A lekavze zoStali goproSzeni o nagisanie zagvoszenia. Skonczone zadawie tvzeba wa S\gnale
% zowiez¢ do szgitala.
§ Zodawie: Nagisz zogvoSzenie wa "Ciala Wyprdznianie”, Zochowvjac
qQ = wozystkie elementy, ktove gowinna zawievaé ta krétka €oema

gisewna.
Bonus. Jezeli zadanie wykonacie, a ordynator Kliniki Po\ov\ig‘\'\iCZnQJ e

zatwievdzi. ZoStanie gvzed wawmi odkvyta SciSle tapna tajewica.
Dowiecie Sig, jokie bedzie yedno 2z zadan wa Spvawdziavie 2 90\9‘(\&30.

Litevacka kvoglowka

Slawna Polonistyczna Klinika, adzie leczq niechel do czytania i gisania 2agrogonowaia nom
wspolevace. Poniewaz Slyniewy ze znakomite) zaajomosei tajemnic udzkieao ciada, nasi
lekavrze 2ostali pogroszeni o nagisanie wievsza Wb giosenki. Skonczone zadanie tvzeba wna
S\gnale zowiez¢ do szgitala.

Zadavie: Nagisz wievsz Wb giosenke o jednym 2 Ukiadow czlowieka,
zachowujq,c wszqe‘\'\f\e elewmenty +ej 'Gowm\.' W\Rowiedzi, W wievszy
Umiest prawdziwe informacie i dydaktyczay pezekaz.

Bonus:. TJezeli zadanie zoStanie wykonane gograwnie i zatwievdzone
pvzez ovdynatora Kliniki Polonistyczaey. Kiinika wa nam ofiavowaé
nowq Kroplowke, dzigki ktovej Bdek dostanie | probiotyk ekstval
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Co Yo takiego i yakq {unkeye gednl?

2 - vozklad substancyi odzywezych na zwigzki groste

A) - usuwanie wiestrawionych vesztek gokavmu w gostaci kot
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Wpa/w)uvwzuﬁg/

Wyobvaz Sobie, 2e vwasz QvZQWoo\ gokavmowy to wielka Zyezdzalnio, ktovg gokonvje gokavw. Po drodze g
nogotyka vozne dodatkowe atvakeje - aeuczoly. Wozystko vazem tworzy ukiad gokavmowy! Nagisz kilka Slow
o goszczeadlnych etagach te) wyjatkowey Zyezdzalni.

Przewod gokavmowy

GvUCZo\\., trawienne Jama ustna

Slinmianki
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Whkad pokarumensiy 1

Oroai lekavzy, Konsultacia lekavska st bavdzo wazna. Odgowiedz wa eytania Som, a gotem zagytay Koleag
Wb kolezanke ktovzy zvobili t¢ kavte pracy i 2agisz ich odpowiedzi. Moze Sgowzy5z wa gytania z inne)
Strony.

O Po co Jemq?

Twoja odpowiedz OdgowiedZ dv

1) Co Yo o5t gevystaltyka i jakie jest jey znaczenie?

Twoja odpowied? Odgowiedz dv

) 0\ac2e3o wateoba jest wazywana "“Cabovyka ov3an'\2w\u”7.

Twoja odgowied2 Odpowiedz dv

18g AL

Figutt!

4 Vaczeqo enzymy 5 wozne dla gvocesy trawienia?

Twoja odgowied2 Odgowiedz dv

5 Jakie GUn\(cjg geiniq 2gly? Jakie vodzaje 2¢bow wyrzaiamy?

Twoja odgowiedz Odgowiedz dv

) Co nazywawmy dwunastaicq? 0\acze30 JQS\‘ bardzo wazoym

odcinkiem Ukladu gokavmoweao’

Twoja odgowiedz Odgowiedz dv

B




OS2 oudowe QiUC ovaz
ich {unkcye.

W\.Daénij, dlaczeqo tak
Stotna 329*’
gechevzykowata budowa giuc
cz2iowieka.




Z gamigtnika tdka
Pev\meﬂo dviia\obudzidlem Sie i wie wogiew oddychac! Moja Jama noSowa byla zugednie zatkana grzez ae5ta, obrzydliwg
wydzieling. \Gardlo) totalnie zaschnigte i zdavte od ugovczyweao ¥aszlu, nawet gotykanie Sliny Sprawiato ogromng, tvUdnobl.
Nie moglem wyméowic ani Slowa, tak Jokly woya ketan pvzestala getnic Swoyg €unkejg. Odczuwalew ol w Klatce
pievsiowe) na W\'Qo‘ﬁoéc'\ Fehawicy. A Jeszcze do +e30 wsz\isﬂﬁ\erj)o wiadewm wysokg 3orqc2\€e,. Mawma Widzgc o) $tan od
vazy zabvaia wie do lekavza. Okazalo Sie, 2e wawm bavdzo Silne zagalenie oSkvzeli. To bylo stvaszae! Na szczebcie Wz
wi legie).

oy Co5 Sabe zdvowie wa ten nasz Edek, ale w")eﬁo weisie 2 gawmigtnika vkeyte 59 Slowa, Ktove Stworzg wawm calg
Sciezke dvdg oddechowych. Podkvedl e a naStegnie 2agisz w kolejnobei i wagisz ich Sunkeie.




Wyjosniy pojgcia:

@ W\iw\iana qazowa

Ogisz ok dzioda wechanizm wentylacy pluc.

Nie 2agomni) 0 wigsniach ktove biovg w tym udziol.

&'Q wdech

wx‘dech

odd\chavie Komovkowe

a\\ﬁuzja




Cza5 na zagadki. 0dgadniy, o Jakim elemencie Uklady wydalniczeqo wowa, a nasteenie WSKAZ na wSUnkU.

TJego gojewmnott Yo ok %00 wl, ale woze
5ig vozciggnal nawet do |5l Naywigkszy
kawmien ktoey tam znalezli wazy \9 \43

Sa €iltvew caleao ovaanizwmu,
produkuig dziennie 150 - 170 litvow
wmoC2U gievwotneao oznacza o, ze
o%ocze st €iltvowane ok %0 vazv

0\03‘\3 przewody, kKtorymi wocz Selywa
do gechevza

U kobiet krotka o tylko 5 cm a v
wmezczyzn az \¥ cwm! Pozwala va
Usuniecie woczu 2 ovgan'aw\u. TJest
tom wmigsien zwany zwievaczew, dzigki
ktorewmu wozemy Kontvolowad

w\prowadzenie wioczu wa zewnagtyz




Jakg funkee dia ovganizZmy getniq goszczegolne Skladniki gokavmowe i w jakich gozywieniach wozewy e znalez¢?
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Dlaczeqo gowinnibmy eS¢ duzo blonnika? T co Yo w ogole jest blonnik?

Witaminy $q bavdzo wazne i wmuSimy e doStavczalé do ov30ni2vnu, Qoniewaz wie 3e9+eémq w Stanie ich wytworzyl Sawmi,

oczywibcie za wyjatkiem witaminy 0. A czy 3e9+eémq W Stanie je przedawkowat? W odpowiedzi uwzajledniy podziod witamin?
I Je"ze\i wozZewy e grzedawkowat, o Jakie wo9Q bye skutki?
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okdadniki wminevalne
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Maﬁnez

KUK MiedOLOVU: ..o

Fos€or
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Jakie €unkcie getni woda w naszym ovganizmie? Daczeap jest tak bavdzo gotvzebnal

Covaz czgbeie) Siyszymy, 2e 2a pave lat wody gitne) na Swiecie woze zalbvakngt. Nagisz jokie bedg konsekwencie dia
cZlowieka i co wmoze5z 2vobic ty, 2eloy o52czedzal te dvo30¢evma ciec2?




Kochani doktorzy bavdzo czg5to wydalanie jest wylone 2 de?ekach. W\.Daéng)cie na CZym goleaa vozZnica.

Jak racuie nefvon? Jak gowstaje woc2? Ogiszcie caly roces.
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Zan'\eczqszczen'\e Qowietvza, ochl Jak wnasze pluca 'i'eao wie Whig! Glownie esienig i Zimg Sy5Zymy Slowo SMOG. Czym 329#
Smoa’ Jaki welyw wa na nasze elucal Czy jest )oki5 Sgos6b, zeby Ao 2wnie)52\C’
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Przedstaw % wybrane choroly ukiadu oddechoweﬁo. Jakie 5q ich objawq, jak wUSImy je leczyt oraz co wmuSimy vobi¢, 2eloy
na vie wie zachovowat (profilaktyka.

profilaktyka

leczene

chovoloa

objawq

chovoloa

leczenie

pro€ilaktyka

profilaktyka

leczene ﬁ

objawq

—

Chovo0O ...

o\o\')awq




kKochant \ekavze, Jak wiecie tlen Jesi- niesamowicie iStotny, bez vieqo nasz ow3an'\2w\ nie woze {Un\ﬁcjonowaé. Najmniej
odgovny na wiedobor tlenv jest wmozg. Wystavezy 15 sekund bez edqo 902V | nastequie utvata przytomnobei. Gay
2obaczymy 050be niegrzytomng, kKtova vie oddycha, wozewy ) wykonaé wasaZ Sevca i S2tuczne oddychavie, w ten Spo%ob
wozewy Uvatowat 2ycie. Nagisz jok najprostszg inSteukeye, Jak udzield gievwsze) gomocy.




Vaczeao powinnibmy volbic vequlavne badavie woczu? T yak takie badavie wyglada? Czy jest ono bolesne?

Cza%0wmi Konieczna Jesf dializa. W\{)aénb czym JQCA' daliza, ja\i %i¢ \a W\‘\(onuje i Kiedy tvzeba y przegrowadzad.

)




Jak wozna zagobiec chovobom ukiadu W\'a\a\n'\czeao? Nagisz Swoe gowmyy w €ormie wmagy wmybli.

Kawmica nevkowa to bavdzo viegezyewna chovoba. Co wioze do wiey dogrowadzic? Jak vozgoznawy, 2e vwa wig
zachovowalibmy? Co 2vobié 2eby Sie gvzed wiq Uchronic?




Zdvowe jedzenie St bavdzo wazne. STworz gvzegis wa jeden 2 twoich dziennych goSitkow, zeby dostavezyt Ci wszystkich
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