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Styrka 
Styrka för oss handlar om mer än prestation – det är hur vi använder våra 

förmågor, tar ansvar och är förebilder för andra. Genom att utmana och 

stötta varandra utvecklas vi både fysiskt och mentalt. Vi respekterar 

varandras olikheter och personliga gränser. 

 

För oss handlar styrka inte bara om prestation, utan om hur vi använder våra förmågor och hjälper 

andra. Med styrka följer ett ansvar att agera som förebilder. Vi utmanar och utvecklar varandra för 

att vi alla ska bli bättre versioner av oss själva. Vi strävar efter en positiv utveckling som omfattar 

både fysisk och mental styrka. Vi visar respekt för varandras olikheter. 

 

Samhörighet 
Klubben ska vara en plats där man kan vara sig själv. Vi värnar om en 

atmosfär där glädje och inkludering står i centrum. Vi skapar tillsammans 

en säker och välkomnande miljö för alla medlemmar. Hos oss är 

gemenskapen viktigt och vi möts med värme och enighet.  Låt oss ha 

roligt tillsammans – glädjen är en viktig del i vår klubb. 

Klubben ska vara en trygg och välkomnande plats där alla kan vara sig själva. Glädje, inkludering och 

gemenskap står i centrum, och vi möts med värme och enighet. Att ha roligt tillsammans är en 

självklar del av vår klubbkultur. 

 

 

Smarthet 

Vi utvecklas genom att lära av varandra och dela kunskap inom klubben. 

Genom ständig utveckling och positiv representation stöttar vi både 

individuella och gemensamma framsteg. Allas kompetens är värdefull i vårt 

personliga och professionella utbyte. 

 

Vi tror på kraften i att lära av varandra. Genom att dela med oss av vår kompetens och uppmuntra till 

ständig utveckling lyfter vi hela klubben och stöttar varandras framsteg. Tillsammans representerar vi 

alltid klubben i en positiv anda, både på träning och tävling. Vi uppmuntrar ett personligt och 

professionellt utbyte där allas kunskap är värdefull. 


