Vaccinera

klubben

Antidopingplan for Over the top Ljungby IF

Datum: 7 mars 2026

Vivill:
® Skydda vara idrottares prestationer och tavlan pa lika villkor.

® Framja en sund traningskultur.

Sa har gor vi for att férebygga doping i var forening:
Forebyggande atgarder.

® Viinformeraromklubbens antidopingplan pa hemsida, i sociala medier och i andra sammanhang, till
exempel fér kommun, sponsorer och andra samarbetspartners.

® Viuppmanar ledare/tranare och idrottsutdvare att gora kunskapstestet pa vaccineraklubben.se.

e Vi pratar och diskuterar om doping under var traning.

® Vipaminner ledare/tranare och idrottsutovare att kravet for att delta pa Svenska Masterskapen (SM) ar
att gora e-utbildningen Ren vinnare.

Akuta atgarder.

® Vi har en beredskapsplan for insatser vid misstanke om doping samt ifall ett dopingfall skulle
intraffa.

e Viinformerar styrelse och ledare/tréanare. Informationen behandlas konfidentiellt.
e Vihaller den berérda personen under uppsikt och foljer upp situationen.

e For en dialog med Antidoping Sverige samt foljer deras direktiv.
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https://www.vaccineraklubben.se/vaccinera-din-klubb/kunskapstest/
https://renvinnare.se/

