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INTRODUCTION 

 

Les raisons pour se décider à adopter une petite boule de poils sont multiples. 

La plus importante, et la toute première, est l’amour.  

Comment ne pas craquer devant ces yeux grands ouverts sur le monde, remplis 

de tendresse, de curiosité, d’humour parfois ?  

Comment ne pas fondre aux premiers ronrons ? Et cette présence si fine, si 

élégante à vos côtés ? Et puis, ces petits coups de patte tendres, sur votre bras, 

alors que vous êtes si triste ?  

Hop, vous vous jetez à l’eau, c’est décidé, vous aurez un chaton. A partir de là, 

il y a plein de choses à savoir, à apprendre, à découvrir. 

 

 C’est aussi, et d’abord, ce qui fait le charme de cette toute première étape 

dans votre nouvelle vie à deux. La découverte de l’autre, dans le respect et 

l’amour. 

Nous allons, dans les pages qui suivent, vous donner les éléments essentiels pour 

organiser votre vie avec votre nouveau compagnon. 

 

Avant tout, un petit aperçu général. Le chat appartient à la famille des félins. Il 

est une sous-espèce des chats sauvages originaires d’Afrique.  

Il est apparu il y a environ 130 000 ans. 

 Il a eu le temps d’évoluer, de se domestiquer plaisamment, bien que sa vie n’ait 

pas été toujours très simple. Il est passé des plus hauts sommets de la gloire avec 

par exemple la vénération que lui vouaient les premiers Egyptiens, aux  
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persécutions sordides dont il a été victime au Moyen Âge, en Europe ou en 

Chine. 

 

De nos jours, il est plutôt très bien considéré, bien que faisant encore partie des 

menus de certains pays exotiques… En Asie, il est considéré comme porteur de 

chance, de richesse, d’argent. Au Japon, les Maneki-nekos, drôles de petits 

chats stylisés qui souhaitent la bienvenue avec une patte en l’air, font 

véritablement fureur. Il existe même un temple qui leur est dédié à Tokyo, le 

Gotoku-ji. 

 

On retrouve les chats sous toutes les formes d’expression : littérature, peinture, 

musique. Colette était une grande passionnée des félins, La Fontaine les a 

souvent mis en scène dans ses fables, tout comme Edgar Allan Poe, Marcel 

Aymé, Apollinaire, ...  

 

La bande dessinée les a immortalisés sous les traits de Gros Minet, de Garfield ou 

encore du Chat de Geluck. Delacroix, Manet, Renoir, entre autres, les ont peints 

ou dessinés avec sensibilité.  

Sans oublier les chansons, ou même les comédies musicales avec notamment 

au panthéon de celles-ci Cats de Andrew Lloyd Webber, composée en 

1978/1979. 
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Les chats sont indépendants.  

Contrairement aux idées reçues, ils sont aussi fidèles que les chiens, mais ils le 

montrent différemment.  

Il ne faut pas interférer avec leur monde, sauf s’ils vous y invitent.  

 

Dites-vous bien que ce ne sont pas les maîtres qui choisissent leurs chats mais 

bien l’inverse. Votre chaton choisira parmi les membres de la famille celui qui 

sera réellement son maître. C’est plus simple si vous êtes seul…  

Les chats sont partout. Alors, pourquoi pas chez vous ? Vous y gagnerez en 

sérénité, tendresse et subtilité. Le bonheur à l’état pur. 

 

COMMENT CHOISIR SON CHATON ? 

 

Adopter ou acquérir un chaton reste une décision importante.  

Votre nouveau compagnon sera à vos côtés pendant quinze à vingt ans.  

Il s’agit de faire les choses sérieusement, sans mettre de poids à la démarche, 

que du plaisir. 

 

MÂLE OU FEMELLE 

 

Après avoir mûrement réfléchi à la question de prendre ou pas un chaton et y 

avoir répondu honnêtement, voici la seconde question à se poser : allez-vous 

craquer pour une jolie petite demoiselle ou pour un solide petit gaillard ?  
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Il est communément admis que, quel que soit votre animal, les femelles 

préfèreront les maîtres et les mâles préfèreront les maîtresses.  

Mais cela n’est pas obligatoire… Rien n’est absolu.  

Une femelle peut très bien convenir à une dame, idem pour les mâles avec les 

messieurs.  

 

Le choix vous incombe. Sauf stérilisation, une femelle aura des chaleurs (assez 

bruyantes niveau miaulements) et un mâle aura tendance à vouloir s’enfuir pour 

courir la demoiselle.  

 

LES PETITES ANNONCES 

 

Dans vos journaux préférés, vos supermarchés, chez votre vétérinaire, voire sur 

Internet, vous trouverez d’alléchantes petites annonces offrant des chatons.  

Il faut être vigilant car des chats négligés, plus ou moins bien entretenus, 

peuvent être porteurs de maladies.  

 

D’autre part, la génétique pourrait bien expliquer des comportements plus ou 

moins nerveux, chasseurs, aptes à telle ou telle activité, ou bien de gros pépères 

qui préfèrent rester sur leur coussin.  

Nos amis britanniques font la différence entre farm cats et home cats.  

C’est à dire les chats de ferme ou chats d’extérieur ; et les chats de maison, ou 

chats d’intérieur. Reste à savoir la vie que vous souhaitez offrir à votre matou.  
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LES AMIS 

 

Et puis il y a les amis.  

Ceux dont la chatte a régulièrement des portées craquantes et que vous 

aimeriez totalement adopter.  

Là, la réponse est exactement comme pour les petites annonces sauf qu’il y a 

un plus : vous connaissez la mère et donc vous savez d’ores et déjà s’il s’agit 

d’un chat d’intérieur, si elle est suivie par le vétérinaire, si elle a bon caractère 

ou fait partie des bougons.  

Bref, vous ne partez pas dans l’inconnu !  

Et puis vous ferez plaisir à vos amis, mais halte !  

Là n’est pas le bon argument. L’idée de connaître les conditions de vie de la 

maman est certainement plus importante. 

 

LA SPA 

 

Parmi les possibilités pour adopter un chaton vous pouvez faire aussi le choix de 

la SPA.  

La Société Protectrice des Animaux recueille en permanence chatons et chats 

adultes abandonnés par leurs maîtres.  

Vous ferez donc un double geste généreux.  
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Non seulement vous donnerez enfin un foyer digne de ce nom à une boule de 

poils qui ne demande qu’à être aimée, mais également vous contribuerez au 

soutien de cette association indispensable à notre société.  

L’adoption est une démarche sérieuse et la SPA insiste sur la nécessité d’un acte 

réfléchi et volontaire.  

Vous serez accompagnés dans votre démarche du début jusqu’à votre départ 

avec votre nouveau petit compagnon.  

A consulter le site de la SPA.  

 

 

LES CHATS DE RACE 

 

Il existe enfin une autre possibilité, le choix de l’excellence.  

Comme tous les choix, il vous est personnel et vos raisons vous appartiennent. 

Adopter un chat de race est une très belle aventure.  

 

On ne compte pas moins de cinquante races de chats, aux caractéristiques 

parfois très différentes.  

En fait il existe deux grands groupes : les chats de race et les chats de gouttière. 

Bon, les chats de gouttière, on sait qui ils sont (ou à peu près).  

 

Pour les chats de race, c’est plus flou.  

https://amiosis.fr/
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Il existe un registre français d’immatriculation des pedigrees ainsi que des 

registres internationaux. Les chats tout comme les chiens de race doivent 

correspondre à des critères très précis pour obtenir le pedigree : les standards 

de race. 

A noter, adopter un chaton de race représente un coût certain. Leur prix varie 

entre 850 et 2000 €.  

Les garanties au niveau de la stabilité de son caractère, de son look, de ses 

origines sont, par contre, garanties ! 

 

LES DIFFERENTES RACES 

 

 

LES CHATS DE GOUTTIERE 

 

La définition du chat de gouttière est très simple.  

Il s’agit d’un chat domestique, dans le sens chat de maison, mais qui n’a pas de 

race précise.  

Il n’est pas un chat errant ou un chat sauvage.  

Il n’a tout simplement pas de race définie.  

Il est généralement le résultat de nombreuses amours passagères de matous et 

de minettes eux-mêmes d’origines non précisées !  

L’appellation « chat de gouttière » est liée à la présence de ces chats sur les 

toits, notamment de Paris. Aimant la hauteur, car ils s’y sentent en sécurité, ils 

élisent souvent domicile dans les gouttières. 
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Parfois ils sont confondus avec de vrais chats de race, notamment le chat 

European Shorthair, appelé aussi chat européen.  

Il serait apparu en vrai il y a bien, bien, longtemps à la suite du croisement d’un 

chat orné asiatique et d’un chat sauvage africain puis d’un chat sauvage 

européen. 

Les différents mélanges produisent parfois des chats magnifiques qui peuvent 

être même exceptionnellement admis dans les compétitions félines. La 

condition est qu’ils aient été stérilisés.  

 

Il est amusant de rappeler que tous les chats, y compris les chats de race, 

descendent des chats de gouttière.  

Les chats de race sont en fait des chats qui ont des particularités physiques liées 

à la génétique naturelle.  

Ces mutations génétiques sont spontanées et ont permis de composer des 

véritables groupes de races identifiables les unes par rapport aux autres. 

 

LES CHATS A POILS LONGS 

 

Nous n’allons pas reprendre la nomenclature précise de toutes les races à poils 

longs ou mi-longs.  

Voici quelques exemples parmi les plus connues. 

Sachez toutefois que beaucoup d’autres races de chats à poils longs ou mi-

longs seront susceptibles de vous séduire.  
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Chacune a ses caractéristiques et ses attributs. A vous de voir celles et ceux qui 

correspondent le plus à vos attentes et à votre façon de vivre ! 

 

LE CHAT PERSAN 

Parmi les principales se trouve, bien entendu, le chat persan. Sa fourrure de soie 

est réellement exceptionnelle.  

Pour être à sa plus belle forme, elle exige un entretien indéfectible.  

Mais le résultat est merveilleux.  

Le persan a une jolie petite tête ronde aux yeux expressifs qui le rend 

reconnaissable au tout premier regard.  

C’est la race la plus fréquente dans le monde entier !  

Pas aventureux pour deux sous, il est bien à l’intérieur.  

Grimper aux arbres n’est pas son truc ! 

 

LE SIBERIEN 

Tout récemment, en 1997, l’établissement de standards originaux a permis la 

création d’une toute nouvelle race :  les Sibériens.  

C’est la Russie qui est à l’origine de ce classement.  

La fourrure du Sibérien est superbe et très dense avec un sous-poil abondant, 

recouvert de longs poils épais.  

Il est calme et sédentaire, parfait pour un appartement. 
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LE SACRE DE BIRMANIE 

Parmi les races à poils mi-longs, il y a un champion de l’élégance et du 

raffinement : le Sacré de Birmanie.  

C’est un heureux croisement entre un Persan et un Siamois qui a donné ce chat 

à la robe dorée et aux gants blancs.  

Ses yeux sont d’un bleu intense et son allure est imposante.  

Il est altier et calme, il adorera votre compagnie.  

C’est un chat idéal en appartement. 

 

L’ANGORA TURC 

Citons enfin l’un des plus connus : le chat angora.  

En réalité son vrai nom est l’Angora turc.  

Sa robe présente des poils mi-longs tout doux et sans sous-poil.  

Il s’agit d’une race naturelle très ancienne. Ses oreilles sont, dans l’idéal, 

complétées par un plumet à la façon des lynx.  

Ses yeux en amande peuvent être vairons (de différentes couleurs). Bref, c’est 

un beau gosse.  

Indépendant, il a un vrai petit caractère et requiert de l’éducation.  

Il est joyeux, joueur et intrépide. Le jardin lui va bien ! 
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LES CHATS A POILS COURTS 

 

Les races de chats à poils courts sont les plus nombreuses races.  

Pour les maîtres, bien entendu, les nécessités sont moindres, surtout au regard 

de l’entretien du pelage.  

Il est certain que les chats à poils longs exigent nettoyage, brossage, …  

Mais ce n’est pas pour cela que les chats à poils courts ne nécessitent aucun 

entretien !  

En fait, il s’agit d’une question de goût et de façon de vivre. 

 

L’EUROPEAN SHORTHAIR 

De tous les chats de race c’est l’European shorthair qui ressemble le plus au chat 

de gouttière.  

Ce serait Jules César et ses soldats qui auraient permis son expansion en Europe. 

Toutes les couleurs de robe sont admises, les yeux vont de l’orange au vert. 

L’Européen est facile à vivre, il s’adapte à toutes les situations.  

Il aime jouer et est joyeux.  

C’est aussi un bon chasseur, attention aux petits habitants du jardin ! 

 

LE BOMBAY ET LE BURMESE AMERICAIN 

Le Bombay est très proche du Burmese américain. Pour le Burmese, le standard 

de race s’est figé dans les années 50 avec la reconnaissance de quatre 

variances d’une seule couleur, le seal sépia soit la couleur zibeline, le chocolat 

sépia, le blue sépia et le lilac sépia.  
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Le Bombay, lui, est noir sans reflets.  

Ces deux magnifiques chats sont faciles à vivre pourvu qu’on les caresse.  

Ils adorent être avec leur maître et jouer, encore jouer et même jouer encore ! 

Pas d’entretien spécifique, les câlins suffisent à entretenir la fourrure ! 

 

LE CHARTREUX 

Voici une race très ancienne.  

Les Chartreux, connus pour être des chats bleus, ont été probablement ramenés 

d’Orient par les premiers Croisés.  

 

Après avoir quasiment disparu, la race a été reconstituée au début du 20e 

siècle.  

Sa fourrure, légèrement laineuse, est épaisse. Le poil est moyennement court.  

Il est toujours et obligatoirement bleu gris, du plus clair au plus foncé.  

C’est un chat vif, intelligent et robuste.  

Il s’adapte facilement et peut très bien vivre en appartement. 

 

LES CHATS A POILS FRISES, LES REX 

 

Les Silkerk Rex sont des chats frisés originaires des Etats-Unis. Plutôt grands, ces 

chats ont une robe à poils frisés, comme les moutons. 
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LE CORNISH REX 

Très curieux le Cornish Rex ! son pelage ressemble à l’astrakan.  

Très ras et très frisé.  

Il a de grandes oreilles et une queue quasiment imberbe, une sorte de queue 

de rat. Un comble pour un chat !  

Leur apparence étonnante en fait un chat raffiné et particulier.  

On est loin de la boule de poils ronronnante. Très élégant, il pose sur vous un 

regard direct et intelligent.  

Et il vous aime car il est toujours très attaché à ses maîtres.  

Il aime et désire votre compagnie, quitte à vous suivre pas à pas. Là se trouve 

son seul bonheur. 

 

LE DEVON REX 

Quelle drôle de petite bouille ! Le Devon Rex est né dans le Devon en 1960.  

Son nez est court et il possède de très grandes oreilles lui donnant un air de statue 

égyptienne.  

Le pelage frisé et court, voire ras, couvre tout le corps. Y compris la queue. 

Toutes les couleurs sont admises dans le standard de race.  

Il exigera votre attention, fera le nécessaire pour se faire remarquer, et vous 

couvrira d’affection et de tendresse.  

Il est vif et espiègle et vous aimera tous azimuts. 
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LE SELKIRK REX 

La création de cette race débuta en 1987.  

Il s’agit d’un chat à poils mi-longs, frisés. Les critères évoluent un peu parfois. 

Toutes les variances sont admises tant au niveau de la robe qu’au niveau des 

yeux. Il aime les câlins, les caresses et vit gaiement dans le cadre de la famille, 

et même avec le toutou du foyer ! 

 

LA PREPARATION DE L’ARRIVEE  

 

Voilà, vous vous êtes décidés.  

Le chaton va arriver dans quelques jours.  

Maintenant, il faut être sérieux et préparer votre logis de manière à accueillir 

Minou dans les meilleures conditions possibles. 

 

 

LE COIN DE MINOU 

 

Ce n’est pas gagné.  

Dites-vous bien que les chats sont in-dé-pen-dants.  

Ce n’est pas parce que vous déciderez que cet endroit sera SON endroit qu’il 

en décidera de même.  

Mais il faut essayer quand même.  
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L’idéal est de lui affecter un coin tranquille où il pourra manger, boire, 

éventuellement se reposer en toute sérénité.  

 

LA CORBEILLE 

 

C’est là que le bât blesse.  

Vous avez craqué pour cette jolie corbeille toute douce, quelque soit la couleur.  

Ben voilà, lui il ne va peut-être pas voir les choses de la même façon.  

Vous aurez beau lui indiquer son panier, s’il a décidé que votre canapé ou votre 

lit est bien plus adapté à ses siestes… Inutile d’insister.  

Tout comme il peut aussi accepter votre corbeille. Qui sait ?  

Mais ne soyez pas vexé ! C’est un argument qui ne fonctionne pas avec les 

chats.  

 

LE PLATEAU REPAS 

 

Deux gamelles : une pour les croquettes et une pour l’eau, éventuellement une 

troisième pour la nourriture humide (type pâtée).  

Et pas forcément en plastique car le chat a un odorat très développé et n’aime 

guère les trucs bizarres. L’idéal ? Le verre.  

 

L’eau sera changée très régulièrement.  

Les chats ne boivent pas d’eau stagnante.  
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Et puis il vous faudra nettoyer régulièrement les deux gamelles, l’idéal : une fois 

par jour.  

J’aime bien les poser sur un set pour éviter les projections.  

Mais c’est un choix personnel. Si vous avez rajouté une petite gamelle pour 

d’éventuelles pâtées, là elle sera à nettoyer dès la fin du repas pour éviter 

odeurs et insectes. 

 

LA LITIERE  

 

Bon voilà le point crucial.  

Le bac à litière. Un bac ouvert pour commencer, avec une litière agglomérante, 

pas trop fine pour que les résidus ne gênent pas les poumons.  

Vous vaporiserez un peu de vinaigre blanc pur dans le fond avant de la remplir, 

histoire de désodoriser l’ensemble.  

N’en mettez toutefois pas trop, cela chasserait le chaton.  

 

Le vinaigre blanc pur a un effet répulsif en grande quantité.  

Plus tard vous pourrez acheter un bac à litière fermé par une petite porte que 

votre matou poussera avec son nez.  

Finies les mauvaises odeurs.  

On n’en est pas là, il vous faut donc un bac que vous pourrez poser près de vos 

toilettes par exemple.  
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En tous les cas dans un petit coin discret où il pourra faire ce qu’il a à faire en 

toute discrétion. 

 

 

L’ARRIVÉE  

 

Le jour J est arrivé.  

Minou va faire son entrée à la maison.  

Pour aller le chercher, un truc très simple : une panière fermée que vous aurez 

achetée au préalable.  

Ces cages de transport sont rassurantes pour les animaux. Elles limitent leur 

univers et ont donc un effet apaisant.  

De plus, cela vous évitera de prendre des risques au volant. Que du bénéfice 

donc.  

 

Vous en trouverez à tous les prix en grands magasins, supermarchés, jardineries 

et bien entendu animaleries.  

 

N’oubliez pas de déposer dans le fond un tricot, écharpe ou tissu quelconque 

portant votre odeur.  

C’est un premier pas vers votre adoption. Car c’est bien le chat qui doit vous 

adopter ! 
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LE BON COMPORTEMENT 

 

Votre nouveau petit compagnon est enfin là.  

Vous êtes heureux et c’est la fête à la maison.  

Pour vous, oui, mais pour lui…  

Pour l’instant, il a peur. Et même très peur.  

Un nouvel univers, des gens et des odeurs qu’il ne connaît pas.  

Tout cela est très angoissant. Déposez la cage auprès de son coin. Versez de 

l’eau fraîche dans sa gamelle, quelques croquettes.  

 

Sa litière a déjà été préparée et vous avez vérifié que portes et fenêtres soient 

bien fermées.  

Vous pouvez maintenant ouvrir sa cage, lui faire un petit câlin pas trop invasif  et 

le laisser partir doucement à la découverte de son nouveau territoire. Attendez 

qu’il se détende pour le prendre dans vos bras et faire les gros bisous dont vous 

rêvez. Il vous en sera amplement reconnaissant. 

 

Et puis durant les trois ou quatre premiers jours, ne le laissez surtout pas sortir de 

l’appartement ou de la maison, même si vous avez un jardin : il se perdrait. 

 

LA NUIT 

 

Un point délicat : la nuit.  
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Les chats aiment chasser, bouger, s’amuser la nuit.  

Cela va aussi dépendre de leur éducation. Et puis de vos choix. Acceptez-vous 

qu’il dorme avec vous ? Vous ne manquerez pas d’entendre qu’il ne faut pas 

accepter d’animaux dans son lit etc. En fait, cela dépend de votre propre choix. 

Aucune règle n’existe en la matière.  

 

Si au contraire vous avez bien décidé de laisser Minou dormir dans son coin à 

lui, ne cédez pas. Pas une seule fois ! Vous seriez « cuit » sans cela ! Il aurait vite 

compris qu’il peut vous faire céder, et là gare au rapport de force.  

Les chats sont intelligents, vous n’êtes pas sûr de gagner ! Toujours est-il que, quel 

que soit votre choix, Minou doit toujours avoir accès à sa litière.  

 

L’ABSENCE  

 

L’absence est vécue très différemment par un chat comparé à un chien.  

Le chat est dans l’ensemble casanier.  

Il n’aime pas trop que l’on touche à ses habitudes.  

Une fois bien installé dans son domicile, le vôtre en l’occurrence, il n’aime pas 

trop en bouger.  

Pourvu qu’il ait de l’eau, à manger et sa litière, il restera tranquillement là, à vous 

attendre.  

Un chat dort en moyenne entre 15 et 18 heures par jour !  

Donc, ne vous inquiétez pas, vous pouvez laisser Minou en toute tranquillité.  
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Il est à parier que, dès que vous aurez tourné les talons, il va se chercher un coin 

bien sympa pour faire papattes en rond et dormir tout son saoul.  

D’autant que les chatons se fatiguent encore plus vite.  

 

Si vous partez un peu trop longtemps, il vous fera peut-être un peu la tête, pas 

de panique : ça ne durera pas des heures !  

Il sera bien trop heureux de retrouver vos bras et vos câlins ! 

 

 LES SOINS 

 

Très vite les soins au quotidien vont devenir réflexes pour vous.  

En fait, avoir un chat chez soi est très facile.  

Pas besoin de le sortir pour ses petits besoins, pas de dressage vigoureux.  

Il faut lui assurer sa propreté et sa nourriture de tous les jours, et c’est là l’essentiel.  

 

LES SOINS AU QUOTIDIEN 

 

Donc, première chose : la litière.  

Elle doit toujours être parfaite de propreté.  

Que vous utilisiez une litière agglomérante ou non, il faut retirer les petites crottes 

tous les jours (voire deux fois par jour), et changer complètement la litière très 

régulièrement, tous les trois ou quatre jours.  

https://amiosis.fr/


24 

 

                                                                

   

 https://amiosis.fr/            contact@amiosis.fr                Tous droits réservés -  ©  

 

Sans oublier de mettre une giclée de vinaigre blanc dans le fond du bac pour 

désodoriser. 

Ensuite, lavez les gamelles, dont vous renouvellerez l’eau deux ou trois fois par 

jour.  

Vous aurez enfin composé une petite trousse de toilette avec peigne, brosse 

souple, coton-tiges ou petites lingettes pour nettoyer les oreilles.  

 

Si vous avez un chat à poils longs, il vous faudra l’habituer au brossage.  

Au tout début, ce n’est pas évident mais si vous avez la main douce, cela peut 

se transformer rapidement en une séance de câlins réjouissante.  

Il faut commencer lorsque le chaton est encore petit, l’idéal est dès le deuxième 

jour, de manière à ce qu’il prenne vite l’habitude.   

Généralement les chats adorent que l’on s’occupe d’eux.  

Il faut en faire des moments de plaisir partagé.  

C’est bien ce que vous vouliez, non ? Alors allez-y : là vous pouvez vous lâcher ! 

 

LA VISITE CHEZ LE VETERINAIRE 

 

Il vous faudra conduire rapidement Minou chez votre vétérinaire préféré.  

Deux cas de figures :  

- si vous avez acheté votre chaton chez un éleveur ou à la SPA, pas de 

souci, les premiers vaccins ont été faits (vérifiez bien quand même) et il a 
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déjà été vu par le véto. Il a déjà son carnet de santé, il suffit de suivre les 

recommandations, respecter les dates de visite et de vaccins.  

 

 

- Par contre si vous avez acheté votre chaton en animalerie ou si vous 

l’avez récupéré grâce à une petite annonce, n’attendez pas !  

Deux ou trois jours après son arrivée (pas tout à la fois…), conduisez-le en 

visite chez le vétérinaire.  

 

Il faut faire le point sur son état de santé général, les parasites, les vaccins. 

Transportez-le toujours dans sa cage de transport pour le sécuriser et le rassurer. 

Déposez au fond de celle-ci un tissu, écharpe, où se trouve votre odeur. 

Il assimilera d’autant mieux la cage à un bout de votre home sweet home. 

 

 

LES VACCINS 

 

En règle générale cinq fléaux peuvent s’abattre sur vos petits amours. 

Il y a donc cinq vaccins à faire régulièrement.  

 

LE TYPHUS 

Le typhus a pour symptômes une fièvre violente, diarrhées, vomissements.  

C’est très grave car il peut entraîner la mort assez rapidement si aucun soin n’est 

apporté.  
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Il affecte surtout les chatons. 

 

LE CORYZA 

Le coryza est dû à plusieurs virus.  

Les symptômes : problèmes respiratoires, éternuements abondants, yeux et nez 

qui coulent.  

Il peut être mortel mais les sujets robustes peuvent résister.  

Consulter dès l’apparition des premiers symptômes. 

 

LA LEUCOSE FELINE 

La leucose féline est plus connue sous le nom de sida des chats.  

Aucun risque pour vous.  

Pour votre chat, par contre, c’est très sérieux.  

Pendant la période de séropositivité, pas de symptômes, le chat est porteur et 

contagieux pour les autres chats.  

Lorsque la maladie se développe apparaît une immunodéficience comme 

chez l’homme.  

Il peut alors présenter des cancers du type lymphomes (cancer des ganglions), 

leucémies, cancer des reins, … A faire vacciner absolument en prévention. 
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LA RAGE 

La rage, inutile de la présenter.  

On pense immédiatement renards ou chiens, mais sachez que les chats aussi 

peuvent l’attraper.  

Le mode de contamination est la morsure par un animal déjà infecté. 

 

LA CHLAMYDIOSE FELINE 

Enfin la chlamydiose féline est une conjonctivite bactérienne qui peut 

également affecter le système respiratoire.  

 

Pour toutes ces maladies il existe des vaccins spécifiques qui se font parfois en 

association.  

Parlez-en avec votre vétérinaire lors de la première visite et n’hésitez pas à les 

faire vacciner. Leur vie peut en dépendre. 

 

LES TRAITEMENTS  

 

Parmi les petits soucis de nos compagnons, figurent en bonne place les vers 

intestinaux.  

Ce n’est pas romantique mais ça existe.  

Donc un traitement préventif est le bienvenu.  
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Il existe toutes sortes de vers et là aussi votre vétérinaire sera de bon conseil.  

Les traitements sont généralement à prise régulière, souvent mensuels, donc 

peu contraignants. 

 

LES PUCES ET LES TIQUES 

 

Autres réjouissances : les puces et les tiques.  

Les puces se multiplient rapidement alors autant ne pas les laisser arriver ! 

Plusieurs possibilités : la pipette (attention pas pour les jeunes chatons) ou le 

comprimé qui sera effectif pendant un mois.  

Là aussi, demandez donc l’avis du vétérinaire. Avis tout aussi important 

concernant les tiques.  

 

Bien souvent les produits anti-puces sont tout aussi efficaces pour les tiques. 

Toutefois, rassurez-vous : les tiques sont plus rares chez le chat que chez le chien 

ou l’homme.  

Et puis si Minou vit en appartement, le risque est quasiment nul. 

 

LES GRIFFES 

 

Les griffes des chats poussent toute leur vie.  

Leur usure se fait par frottement naturel.  
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Le chat aime aussi se « faire les griffes », c’est ainsi qu’il se les affûte et prend 

plaisir à la chose.  

En appartement, il vous faudra un grattoir spécifique pour qu’il puisse s’adonner 

à l’une de ses distractions préférées.  

S’il a la possibilité d’aller au jardin, c’est bien entendu un peu moins vrai car alors 

il trouvera branches et troncs d’arbres qui lui rendront ce service.  

C’est aussi pour lui une façon de signaler que le territoire lui appartient.  

Gare aux intrus ! 

 

LES PREMIERES CHALEURS 

 

Vous êtes perplexe. Stérilisation ? Pas stérilisation ?  

Sachez que la maturité sexuelle du chat est précoce.  

Un mâle voit sa production de testostérone augmenter dès trois mois, il devient 

alors fertile et aura tendance à courir la demoiselle très vite ! Escapades, 

bagarres, longues distances parcourues le mettent en danger.  

C’est un peu moins vrai s’il vit en appartement mais il aura tendance à vouloir 

fuir pour trouver une amoureuse. 

 

Pour les petites femelles, la maturité sexuelle arrive dès les premières chaleurs 

entre sept et dix mois.  

Elles vont se renouveler régulièrement du printemps à l’automne.  
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Sachez que dès deux semaines après une mise bas, une chatte est de nouveau 

féconde. 

Mâles et femelles peuvent être stérilisés, si vous ne souhaitez pas de portées. 

Parlez-en avec votre vétérinaire. 

 

LE TRANSPORT 

 

Vous devez vous déplacer et vous souhaitez garder Minou avec vous.  

La toute première chose à garder à l’esprit est le confort du chat.  

Tentez de tout faire pour qu’il subisse le moins de stress possible.  

Rappelez-vous que les chats sont casaniers et que moins on les bouscule le 

mieux ils se portent. 

 

LE PANIER 

 

La sécurité au moment des transports doit passer par sa cage de transport, son 

panier. 

Il se sentira protégé dans cet espace clos.  

D’autant plus si vous prenez la précaution de déposer dans le fond un vêtement 

imprégné de votre odeur.  
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L’AVION  

 

En avion, même précaution, bien entendu. La cage fermée et votre tricot.  

Il faut éviter le plus possible ce moyen de transport terrorisant pour lui.  

Si l’on ne peut pas faire autrement, on peut lui donner un petit sédatif, voire de 

l’homéopathie, avant le départ de manière à le calmer.  

 

Là aussi l’avis de votre vétérinaire sera important. Quoi qu’il en soit, il faut 

préparer méticuleusement ce voyage en avion ! Il doit ensuite reprendre 

calmement ses esprits avant d’être libéré et toujours dans un endroit bien fermé. 

 

LE TRAIN 

 

Plus simple pour vous mais tout aussi stressant pour Minou !  

Donc, même causes mêmes effets : la cage, le tricot, les sédatifs et l’avis du 

véto !  

Et à l’arrivée pensez à le laisser tranquillement récupérer dans un endroit calme, 

non loin de vous.  

Votre présence le rassurera. 

 

LA VOITURE 

 

On y vient.  
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La voiture est le moyen de transport le plus utilisé pour transporter les chats.  

Ayez le réflexe cage fermée.  

Il est trop dangereux de laisser un animal se promener dans l’habitacle. Il 

pourrait être la cause de bien des problèmes.  

Evitez donc les soucis en l’enfermant et en prenant les précautions d’usage.  

 

Ne le laissez jamais à la chaleur sur un parking pendant que vous allez faire vos 

courses.  

Tout comme un chien, il pourrait en être profondément affecté tant par la 

température que par la peur. 

 

LES VACANCES  

 

Vous partez en vacances ?  

Plusieurs options se présentent à vous : le gardiennage à la maison par des 

copains, la famille ou des gardiens officiels rémunérés, le chenil ou encore 

l’emmener avec vous.  

De toutes les solutions, dites-vous que la première est la meilleure pour votre 

animal.  

Il aime rester dans son foyer. Le moins il bougera, le mieux il sera.  

Si vous avez décidé de l’emmener avec vous, attention aux escapades. 

Gardez-le enfermé pendant quelques jours avant de l’autoriser à sortir.  

Si c’est un chat d’appartement gardez-le obligatoirement à l’intérieur.  
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Et apprenez-le très jeune à supporter ces balades.  

Il comprendra qu’il ne risque rien. Que vous êtes là, avec lui.  

 

Vous pouvez aussi le promener en laisse, là aussi il faudra lui apprendre très jeune 

à accepter cette contrainte. Et ce n’est pas gagné d’entrée ! 

Gardez bien en mémoire que votre Minou n’est jamais aussi bien que chez lui ! 

 

 

LA VIE QUOTIDIENNE DU CHATON 

 

La vie quotidienne du chaton se résume facilement.  

Elle est d’ailleurs la même que celle du chat : dormir, manger, faire sa toilette, 

dormir, ouvrir un œil pour vérifier que tout va bien, dormir, se faire faire des câlins, 

ronronner, dormir, etc.  

Vous l’avez compris, une grande partie de son emploi du temps est consacrée 

à dormir, l’autre à faire sa toilette.  

Pas de stress chez les chats.  

Il leur faut leur confort, leurs repas, et la vie est belle ! 

 

LES MENUS 

 

Votre chaton a été sevré.  
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Il lui faut toutefois une alimentation spécifique.  

Cinq repas sont au programme quotidien.  

Choisir des aliments pour chatons, humides (pâtées) ou secs (croquettes). 

L’idéal est de leur fournir un peu des deux, dans deux gamelles séparées.  

A douze mois, on passe à l’alimentation pour chat adulte. 

 

LA BOISSON 

 

Toujours de l’eau, claire et fraîche, dans une gamelle propre.  

Les chats boivent beaucoup.  

Il est très important que votre chaton ait toujours accès à son eau.  

La gamelle peut être en verre et ne doit pas être très haute.  

Les chatons, comme les chats, sont sensibles aux odeurs. Si leurs gamelles ont 

une odeur déplaisante, ils s’en détourneront. 

 

LES JEUX 

 

Là, bingo ! C’est jeux tous azimuts.  

Du jeu acheté dans le commerce à la boule de papier froissé, en passant par 

la bobine de fil vide attachée à une ficelle et pendue à une chaise, tout est bon 

pourvu que l’on s’amuse !  

Les chats adorent s’amuser. Sur leur arbre à chat ou pas. Seuls ou avec vous, 

pas de problème !  
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Ce sont de vrais pitres.  

Lancez-leur la petite boule de papier que vous venez de froisser et vous les 

verrez bondissant, courant, vous la ramenant sans répit.  

De vrais moments de complicité !  

Ces jeux sont tout aussi importants pour leur équilibre que pour leur alimentation. 

Alors ne vous en privez surtout pas ! 

 

LE SOMMEIL 

 

Votre chaton aura tendance à choisir l’endroit où il a envie de dormir.  

On devrait plutôt dire les endroits. Il dort tellement souvent que les changements 

à ce niveau-là ne lui font pas peur.  

Les lieux choisis sont même parfois très très étonnants, ne vous en émouvez pas. 

Votre bureau leur plaira assurément. Votre lit, si vous lui autorisez. La chaise de 

la cuisine. Le rai de soleil sur le sol du salon. Qui sait ?  

Il n’y a que sa créativité pour répondre à de telles questions.  

 

Il existe une seule règle concernant son sommeil : le laisser dormir en toute 

tranquillité. 

Au quotidien, le chaton est un véritable amour mais il a son petit caractère.  

Il va vous falloir le cadrer et lui montrer où sont les limites. 
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L’EDUCATION  

 

L’éducation d’un chat ne ressemble pas à celle d’un chien.  

En fait il n’y a pas d’éducation d’un chat à proprement parler.  

Il y a vos choix de vie à faire respecter.  

Fixer vos propres limites et lui faire admettre que là s’arrête sa liberté.  

Les chats sont intelligents, très intelligents. Ils auront vite fait de vous cerner. Pour 

cela il vous faut rester ferme sur vos interdictions et vos autorisations.  

 

Si votre chaton fait l’objet de bons soins, si vous êtes juste et entourant avec lui, 

il n’y a aucune raison qu’il soit agressif, morde, etc.  

Il faut souvent chercher dans son et dans votre mode de vie les problèmes de 

caractère de votre Minou préféré. 

 

NE PAS FAIRE 

 

Ne vous laissez pas imposer son mode de vie par votre chat.  

Pas de pipi dans les coins, pas de morsures intempestives, pas de colères ! A 

chaque mauvaise action, il doit y avoir une réaction, bien montrer que vous 

n’êtes pas content.  
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Pour les pipis, il faut essayer de surprendre Minou sur le fait.  

 

L’attraper par la peau du cou, le gronder très fort, et le ramener vers son bac 

en grattant avec sa patte dans la litière pour bien lui montrer que c’est là que 

cela se passe et pas ailleurs.  

Il va vous falloir être patient (pas trop quand même). Mais c’est une patience 

qui paie. 

 

 

A FAIRE 

 

Les chats sont cabots !  

Ils aiment attirer l’attention et aiment être complimentés.  

 

Une bonne action de Minou ?  

Tout d’abord les mots gentils, de gros câlins puis éventuellement une petite 

friandise que l’on trouve dans le commerce, comme ces petites pastilles de lait 

spécial chat, ils en raffolent.  

Et puis l’aimer, le câliner, ne pas l’étouffer mais lui montrer qu’il a sa vraie place 

à la maison.  

Vous filerez alors le parfait amour avec le Minou de vos rêves ! 

 

https://amiosis.fr/


38 

 

                                                                

   

 https://amiosis.fr/            contact@amiosis.fr                Tous droits réservés -  ©  

 

 

 

 

 

 

CONCLUSION 

 

Adopter un chaton est une expérience extraordinaire.  

Il ne faut pas oublier que votre nouveau compagnon sera à vos côtés pendant 

quinze à vingt ans. Adopter un chat est donc aussi une vraie responsabilité.  

Lorsque votre décision est réfléchie et que votre chaton est là, s’offre alors à 

vous une nouvelle vie faite de respect mutuel (fondamental avec un chat), 

d’amour et de complicité.  

Et puis si vous avez un grand chez vous, une idée très sympa, testée et vécue : 

adoptez deux chatons en même temps d’une même fratrie.  

De préférence : mâle et femelle.  

Leur complicité, leur tendresse seront pour vous un émerveillement au quotidien. 

Une expérience à vivre assurément ! 

Nous vous souhaitons beaucoup de bonheur, une longue vie à deux, ou trois ou 

plus ! Une vie faite de ronrons et de câlins ! 
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