
 
 
Curso Presencial en Madrid 
BIOENERGÉTICA Y ACUPUNTURA CLÍNICA 
INTEGRATIVA 

   

 

Formación para Profesionales de la Salud, orientada a integrar 
bioenergética, acupuntura clínica y regulación funcional dentro del 
abordaje musculoesquelético y deportivo. 

 

PRESENTACIÓN DEL CURSO 

La presente formación nace con el objetivo de ofrecer una visión clínica, 
integradora y práctica de la bioenergética y la acupuntura aplicada al ámbito 
sanitario y terapéutico. 

El programa combina fundamentos de Medicina Tradicional China, 
razonamiento clínico moderno y experiencia práctica aplicada al tratamiento del 
dolor, las alteraciones musculoesqueléticas, la recuperación funcional y la 
medicina deportiva. 

La formación está especialmente orientada a profesionales de la salud y 
terapeutas manuales que deseen integrar herramientas terapéuticas 
complementarias dentro de un abordaje funcional e integrador del paciente. 



A lo largo del curso se abordarán: 

• Conceptos fundamentales de bioenergética 
• Medicina Tradicional China 
• Sistemas energéticos y meridianos 
• Puntos de acupuntura y correlaciones funcionales 
• Diagnóstico energético básico 
• Acupuntura clínica 
• Electropuntura y electro acupuntura 
• Laserpuntura y digitopuntura 
• Acupuntura distal 
• Tratamiento del dolor 
• Aplicación en patología musculoesquelética 
• Medicina deportiva y recuperación funcional 

Además, el programa incorporará un espacio específico dedicado al desarrollo 
personal y energético del terapeuta, integrando principios de presencia 
terapéutica, conciencia corporal y una introducción al Tai Chi y Qi Gong, 
disciplinas profundamente vinculadas a la Medicina Tradicional China y al 
trabajo bioenergético. 

La metodología tendrá una orientación eminentemente práctica, clínica e 
integradora, buscando que el alumno pueda trasladar inmediatamente los 
conocimientos adquiridos a su práctica profesional diaria. 

Está formado por 10 módulos y esta diseñado de la siguiente forma: 
 
MÓDULO 1. Medicina Integrativa y Concepto Energético Aplicado.  
Docente: Dra. Irene Blanco del Río. 
 
·       Introducción al concepto energético desde la medicina integrativa, 
relacionando MTC con el metabolismo. 
·       Bases fisiológicas y funcionales del equilibrio energético. 
·       Relación entre la bioenergética de la MTC, metabolismo, energía y salud 
·       Regulación funcional del organismo. 
·       Visión integradora del paciente, visión holística del ser humano. Cinco 
elementos, macro y microcosmos. 
 
 
  
MÓDULO 2. Fundamentos de Bioenergética y Medicina Tradicional China.  
Docente: Ricardo Adolfo González Castelló. 
 
·       Introducción a la bioenergética 
·       Historia y evolución de la Medicina Tradicional China 
·       Yin-Yang y aplicaciones clínicas 
·       Teoría de los 5 elementos 
·       Ciclos energéticos 
·       Planos energéticos 
·       Relación órgano-emoción-función_ 



 MÓDULO 3. Meridianos, Puntos y Sistemas Energéticos.         
Docente: Ricardo Adolfo González Castelló. 
 
·       Meridianos principales 
·       Meridianos tendinomusculares 
·       Meridianos extraordinarios 
·       Puntos Shu, Mu, Yuan, Luo y Xi 
·       Puntos Roe de acción especial 
·       Correlaciones funcionales 
·       Puntos distales 
 
 
 
  
MÓDULO 4. Técnicas de Valoración y Diagnóstico en Medicina Tradicional 
China.   
Docente: Ricardo Adolfo González Castelló. 
·       Valoración energética 
·       Diagnóstico de lengua 
·       Diagnóstico básico de pulso 
·       Observación clínica 
·       Integración clínica funcional 
MÓDULO 5. Técnicas Terapéuticas Aplicadas.                                           
Docente: Ricardo Adolfo González Castelló. 
·       Acupuntura clínica 
·       Digitopuntura 
·       Laserpuntura 
·       Electropuntura 
·       Electro acupuntura 
·       Acupuntura distal 
·       Técnicas de regulación energética 
·       Seguridad clínica 
 
  
MÓDULO 6 
Tratamiento del Dolor y Patología Musculoesquelética desde la 
Bioenergética.  
Docente: Ricardo Adolfo González Castelló. 
·       Dolor agudo y crónico 
·       Dolor miofascial 
·       Patología muscular 
·       Alteraciones vertebrales 
·       Tendinopatías 
·       Patología reumática y artrósica 
·       Procesos óseo-articulares 
·       Síndrome PEI 
·       Integración funcional y energética 
 
  



MÓDULO 7. Cefaleas y Aplicaciones Clínicas 
Especiales.                                  
Docente: Ricardo Adolfo González Castelló. 
·       Cefalea tensional 
·       Cefalea temporal 
·       Cefalea facial 
·       Cefalea cervicogénica 
·       Migraña 
·       Regulación energética 
·       Protocolos clínicos 
 
  
MÓDULO 8. Bioenergética y Acupuntura en la Medicina Deportiva.  
Docente: Ricardo Adolfo González Castelló 
·       Acción precompetitiva 
·       Acción postcompetitiva 
·       Recuperación post-esfuerzo 
·       Fatiga muscular y DOMS 
·       Regulación energética en el deporte 
·       Prevención de lesiones 
·       Mejora del rendimiento deportivo 
·       Protocolos de recuperación funcional 
  
MÓDULO 9. Trabajo Personal y Desarrollo Energético del Terapeuta.  
Docente: Myriam Cobos Castaño. 
·       Presencia terapéutica 
·       Trabajo energético personal 
·       Conciencia corporal y regulación energética 
·       Introducción al Tai Chi 
·       Introducción al Qi Gong 
·       Respiración y percepción energética 
·       Movimiento consciente aplicado a la salud 
·       Integración entre energía, cuerpo y terapia 
 
 
MÓDULO 10. Integración y cierre del curso.  
Docente: Ricardo Adolfo González Castelló 
·       Integración de todos los conceptos aprendidos 
·       La relación Terapeuta/Paciente/Presencia 
·       Cierre del curso 
 
 
ESTE CURSO, ES PARA TÍ... 
 
 
Más información:   info@fisioterapiaricardogonzalez.com 


