LUKASZ BIELINSKI

VOICE OF LIFE

OCENIANIE

sAle zrobite$ batagan.”
»,Nie masz racji.”

»,Brzydko sie ubierasz.”
,Zrobites to niedoktadnie.”

PYTANIA RETORYCZNE

slle razy mam ci powtarzaé?”
»Dlaczego tu jest taki batagan?”
»Dlugo jeszcze mam czekac?”
»,Naprawde?”

DIAGNOZOWANIE

»,Widze, ze masz problem z wyrazaniem
emocji.”

»Nie prosisz o podwyzke, bo masz za
niskie poczucie wtasnej wartosci.”
»Masz sabotujgce przekonania, ktére nie
pozwalajg ci czerpac radosci z zycia.”

NIEPROSZONE RADY

»Moze warto péjs¢ do psychologa?”

»,Na twoim miejscu powiedziatbym mu co
mysle.”

»Jak ci ta praca nie pasuje, to poszukaj
sobie nowej.”

OBWINIANIE

»A nie moéwitam, ze tak bedzie!”

» 10 wszystko przez ciebie.”
,Gdybys mnie postuchat, to bytoby
inaczej.”

»leraz mam przez ciebie problem.”

JEZYK DOMINACJI

ETYKIETOWANIE

~Jestes egoista.”
LJestes leniem.”
sJestes glupia.”

sJestes idiotka.”

GENERALIZOWANIE

»Nic ci nie pasuje.”

»Nigdy mi nie pomagasz.”
~Zawsze musze na ciebie czekad.”
»Ciagle sie mnie czepiasz.”

ZADANIA

~Wyrzuc smieci.”

~Posprzataj pokd;.”

»,QOdbierz dzisiaj Krzysia z przedszkola o
15:00.”

»Masz to naprawic.”

»0czekuje przeprosin.”

PRZERZUCANIE ODPOWIEDZIALNOSCI

»Nie moge tego zrobié.”

»,Nie dadzg mi urlopu.”
»Przepisy mi tego zabraniajg.”
»Nie da sie.”

»10 przez niego.”

REZYGNACJA Z KONTAKTU

~SkoAczytam.”

»Nie bede z tobg rozmawiaé.”
,Nie wazne.”

»Nie chce mi sie kontynuowaé.”
~Koniec rozmowy!”

CZYTANIE W MYSLACH

,»Tobie na mnie nie zalezy.”

»Tobie na pewno nie bedzie sie chciato
tego zrobi¢.”

~Pewnie wolisz mtodsze kobiety.”

SADY MORALNE

»W tym wieku nie wypada sie tak ubieraé.”
»Rodzice powinni dzieli¢ sie po réowno
opieka nad dzie¢mi.”

»Powinno sie bardziej pomagac rodzicom.”

GROZBY

»R0b tak dalej, a zobaczysz.”

~Jesli bedzie tak dalej, to bedziemy musieli
sie rozstac.”

»,Chyba bede musiata poszukaé sobie
nowego faceta.”

»Jak tego nie zmienisz to cie zniszcze.”

WZBUDZANIE POCZUCIA WINY

»Jest mi przykro, ze tak do mnie méwisz.”
»Dobrze, idz, jako$ moze sobie sama
poradze.”

~Skrzywdzite$ mnie.”

»10 co zrobite$ naprawde boli.”

sJest mi przykro, ze mnie tak traktujesz.”

POCHWALY

»Nie spodziewatam sie, ze tak dobrze
zrobisz to zadanie.”

»Ciesze sie, ze zawsze moge na ciebie
liczy¢.”

sJestes bardzo madry.”

POROWNYWANIE

»,Zobacz jak Karol sie stara.”

sJestes jak moja matka.”

~Mbgtbys zaczaé chodzi¢ na sitownie jak
Marek.”

ZAWSTYDZANIE

~Serio, chcesz sie w to ubra¢?”,,Pochwal
sie wszystkim ile pieniedzy stracites.”

»,0 widze, ze to jest za trudne dla ciebie.”
slle ty masz lat?”

KWESTIONOWANIE UCZUC

»Nie przejmuj sie.”
~Jestes zbyt powazny.”
»Nie denerwuj sieg.”

, 1o nie takie straszne.”
~Spokojnie.”

~Jestes przewrazliwiona.”

PRESUPOZYCJA (ZALOZENIA)

»,Gdybys$ mnie kochat, to bys$ kupowat mi
kwiaty.”

~Jesli zalezatoby ci na dzieciach to
spedzatbys z nimi wiecej czasu.”
»Gdyby naprawde zalezato ci na tym
zwiazku, to bys bardziej sie starat.”

NAGRADZANIE/OBIETNICE

»Jak mi pomozesz to sie odwdziecze.”,
~Jak bedziesz sie dobrze uczy¢, to
dostaniesz nagrode.”

W zamian za to, co zrobite$ mam dla
Ciebie prezent.”






