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J'ai toujours vu la beauté
dans ce qui vibre en silence.
Mon métier aujourd’hui est d’offrir
une forme a ce silence,
pour qu’il devienne lumiére et clarte.
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“Ce texte est né comme une respiration.
Il raconte I'intime de mon chemin, et la racine

de mon accompagnement aujourd’hui.”




L’ABSENCE

Je suis venue seule dans ce monde.
Dans le ventre de ma meére,
on était deux.

Deux ames. Deux élans de vie.

Mais elle est partie avant.
Et moi, je suis restee.



LE SILENCE

Cette absence
a scellé mon silence.

Il a longtemps murmuré que
je n'avais pas vraiment le droit
d'étre la.

J'ai appris a me faire discrete.
A vivre en me tenant a I'écoute
de I'Autre.

A donner ce gue je n'osais pas
m'autoriser.




LA QUETE

Mais la vie ne m’a jamais lachée.
Elle m'a appelée par l'intérieur.
Par mes failles.

Par ma soif de sens.

J'ai cherché.

J'ai écouté l'invisible.

J'ai plongé dans les symboles,
les mots, les images.

Et peu a peu, j'ai compris:
ce que je n‘arrivais pas a dire...
Jje pouvais le traduire.




TRADUIRE

Ce que je ne savais pas formuler
pour Moi...

Devenait une évidence quand
je traduisais I'Autre.

Et je m'émerveillais de voir son
chemin prendre sens dans la
matiere.

Alors j'ai fait de cette faille...

une force.
De ce silence, un langage.

De cette absence a la Vie, une
abondance d'écoute, de présence,
de perception.



INCARNER

Aujourd’hui, j'aide les femmes

du Sensible a traverser

ce passage délicat :

celui qui relie leur monde intérieur
a sa manifestation dans le Monde.

Pour leur propre alignement,
et pour la joie de celles et ceux
qui les attendent.

Et exprimer ce gu'elles portent
depuis si longtemps.

A aligner leur vibration, leur
message, leur image.

Rendre visible ce qui ne demandait
gu'a rayonner.



Je ne fais pas juste de la Comm'.

Je crée des miroirs

d’'incarnation.
Des écrins vivants ou leur essence
prend forme.

Ou leur message devient clair,
Ou leur activité rayonne avec
justesse et puissance.

Soul Ephemeris*, c'est ¢a.
Chaque jour, I'ame rencontre la
matiére pour révéler sa beauté.
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