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Ich bin dankbar für meine schönen Körper.
Ich bin dankbar für meine langen und dicken Haare
Ich bin dankbar für meine körperliche Gesundheit

Ich bin dankbar, dass ich mutig bin. 
Ich bin dankbar, dass ich immer positiv denke. 
Ich bin dankbar, dass ich nie den Fokus verliere. 

Ich bin dankbar, für meinen tollen Kleiderschrank. 
Ich bin dankbar für diese wunderschöne Vase. 
Ich bin dankbar für mein Auto. 

Zeitlicher Stress und das mir alles zu viel wird

Ich habe genug Zeit und schaffe immer alles, was ich mir vornehme. 

1. 9. 2024
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Ich nehme mir vor, heute einen wunderschönen Tag zu haben. 

Mein Unterbewusstsein nimmt heute die positiven Dinge wahr. 
Alle Menschen sind heute freundlich zu mir. 
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Ich habe heute Blumen geschenkt bekommen. 
Der Busfahrer hat mich noch einsteigen lassen. 
Ich habe heute spontan eine Freundin in der Stadt getroffen
 Alle Menschen waren freundlich zu mir. 

Ich vergebe heute Tina. Eine alte Arbeitskollegin von mir. 
Ich vergebe ihr und wünsche ich vom Herzen alles Gute. 
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