Bring Magic in dein Leben

3- TAGESCHALLENGE

ALLES IST MOGLICH

FUR FRAUEN
UND MANNER
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BRING MAGIE IN DEIN LEBEN

DATUM / /

DANKBARKEIT: SCHREIBE DREI DINGE AUF, FUR DIE DU DANKBAR
BIST (BEZOGEN AUF DEINEN KORPER)

DANKBARKEIT: SCHREIBE DREI DINGE AUF, FUR DIE DU DANKBAR
BIST (BEZOGEN AUF DEINEN GEIST)

DANKBARKEIT: SCHREIBE DREI DINGE AUF, FUR DIE DU DANKBAR
BIST (BEZOGEN AUF GEGENSTANDE IN DEINER NAHE)

GLAUBENSSATZE: WELCHE NEGATIVEN GLAUBENSSATZE SIND DIR
HEUTE MORGEN IN DEN KOPF GEKOMMEN, UND WIE KANNST DU
DIESE DIREKT UMWANDELN?
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BRING MAGIE IN DEIN LEBEN

MEINE INTENTION FUR HEUTE:

ENERGETISCH GESCHUTZT?

HIER ANKRUEZEN WENN ERLEDIGT
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BRING MAGIE IN DEIN LEBEN

DATUM / /

BEWUSSTSEIN: WELCHE POSITIVEN DINGE SIND DIR HEUTE
WIDERFAHREN?

BEWUSSTSEIN: WIE HOCH WAR
HEUTE DEIN NEGATIVER
SOCIAL MEDIA KONSUM?

SEHR HOCH GERING

MITTEL

VERGEBUNG: WEM KANN ICH HEUTE VERGEBEN, GEGEN DEN ICH
NOCH GROLL HEGE?

EXTRA: FUR ALLE DIE AM “SELBSTKONZEPT” COACHING
TEILGENOMMEN HABEN, WELCHE VON DEN

BEWUSSTSEIN/UNTERBEWUSSTSEINSUBUNGEN HAST DU HEUTE
GEMACHT?

EFT HYPNOSE GEDANKEN JOURNELN

YOGA PARROT AFFIRMATIONEN ZIELE ANGEGUCKT

Clpaton iy
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BRING MAGIE IN DEIN LEBEN
DATUM ]./ 7 / /Q@Q{/’/

DANKBARKEIT: SCHREIBE DREI DINGE AUF, FUR DIE DU DANKBAR
BIST (BEZOGEN AUF DEINEN KORPER)

Lh bin dpbbor i weine scheves
Toh bin dpokbar B weine W@” UW(%M 7%@,@
Toh bin ﬂ(&w@w fr meine é@kp@/ /

DANKBARKEIT: SCHREIBE DREI DINGE AUF, FUR DIE DU DANKBAR
BIST (BEZOGEN AUF DEINEN GEIST)

I Zm ﬂ(m@ak ﬂ(% cc/t AM@ A{m
Ic/t ém ﬂ(m%/ ﬂ(ﬂ% cc/m et p@g{fé\/ ﬂ(em,@

Ic/m lm ﬂ(m@aﬁ ﬂ(aa% nie ﬂ(@% V%W verliore.

DANKBARKEIT: SCHREIBE DREI DINGE AUF, FUR DIE DU DANKBAR
BIST (BEZOGEN AUF GEGENSTANDE IN DEINER NAHE)

Th hin davkber o mcinen. Tellon Vleiderschrank

o bin. dankthor b dlese vawderschey
I ém ﬂ(&wﬂw tr mein Aule

GLAUBENSSATZE: WELCHE NEGATIVEN GLAUBENSSATZE SIND DIR
HEUTE MORGEN IN DEN KOPF GEKOMMEN, UND WIE KANNST DU
DIESE DIREKT UMWANDELN?

LUene gﬁ@%ww(ﬂ(agwwaﬂ%zwvz%mfﬂ( %
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BRING MAGIE IN DEIN LEBEN

MEINE INTENTION FUR HEUTE:

Mein CW@WM&@@M nid, neule ﬂ([@ p@gcﬁ\/ez/t D(J/y@ W
/W@ ﬁz SNy ﬁmﬂ( / eule ZI”ZMM ZU My,

Teh vehwe wir e, heule cinen winnderschénen lng 20 haben

ENERGETISCH GESCHUTZT?
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BRING MAGIE IN DEIN LEBEN
DATUM ]./ 7 / /Q@/Q{/’/

BEWUSSTSEIN: WELCHE POSITIVEN DINGE SIND DIR HEUTE

I @ hewle ]gWM Gestne Kl Z?gfé@MMgm

D@/ zgwfe/ m wme ew@m lassen

[eh habe heulle spsuilan cine Frewndn in der Stadll gelretn
Alle Wenschan waran Fevwdlich 2. i

BEWUSSTSEIN: WIE HOCH WAR I’ﬂ SEHER HOCH N GERING
HEUTE DEIN NEGATIVER
SOCIAL MEDIA KONSUM? l’ﬁ

MITTEL

VERGEBUNG: WEM KANN ICH HEUTE VERGEBEN, GEGEN DEN ICH
NOCH GROLL HEGE?

ICA Vélyel?@ neul
[ V@CQQA@ WW(W"

EXTRA: FUR ALLE DIE AM “SELBSTKONZEPT” COACHING
TEILGENOMMEN HABEN, WELCHE VON DEN

BEWUSSTSEIN/UNTERBEWUSSTSEINSUBUNGEN HAST DU HEUTE
GEMACHT?
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