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Rozdziat 1:

Dlaczego szczeniak sika w domu?
e Uktad nerwowy dopiero sie rozwija
e Wysokie emocje
¢ Maluch nie odréznia miejsca

Rozdziat 2:
Nauka czystoSci w 3 prostych krokach

Sztuczna trawa
Trawa - polecenie
Trawa - polecenie - balkon

Rozdziat 3:
Ale dlaczego balkon?

Nauka rozproszen
Dobre skojarzenia "z tym zielonym’
Podsumowanie krokéw nauki

Rozdziat 4:
Jedzenie a... reszta.

Czy jedzenie ma wptyw na zatatwianie
sie szczeniaka?

Czym karmic szczeniaka?

Co wybrac i dlaczego?

Naucz sie tego!



Witaj w pierwszym rozdziale tego poradnika, ktéry
pozwoli Ci lepiej zrozumie¢, dlaczego Twdj uroczy
maty piesek decyduje sie na zatatwianie swoich
potrzeb tam, gdzie nie powinien

BO UKLAD NERWOWY DOPIERO SIE ROZWIJA

Kiedy przyjmujesz do swojego domu malutkiego
szczeniaka, musisz pamigtacd, ze jego uktad
nerwowy dopiero zaczyna sie rozwijac. To tak,
jakbys przyprowadzita do domu noworodka, ktéry
jeszcze musi nauczy€ sie wielu rzeczy, w tym
kontrolowania swoich fizjologicznych potrzeb.
e zczeniak fizycznie nie potrafi jeszcze
ws wstrzymag sikania, poniewaz jego uktad
nerwowy nie jest jeszcze w petni rozwinigty.
A To, co dziata w jego organizmie, to biologiq,

. a nie $wiadoma decyzja.
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4% \aluch opiero niedawno nauczyt sie
samodzielnie sig zatatwia¢, wczesniej jego mama
musiata masowaé mu brzuszek. Dlatego nie zdziw
sie, ze Twdj szczeniak nie rozumie, dlaczego
miatby poczeka¢ czy zatatwiaé swoje potrzeby na
wyznaczonej przez Ciebie powierzchni.

Po prostu jego ciato méwi mu, ze musi to zrobic,
niezaleznie od tego, gdzie sie znajduje i



WYSOKIE EMOCJE

Kolejnym czynnikiem, ktéry moze wptywaé na to,
dlaczego Twodj szczeniak sika w domu, sq jego
emocije.

Podobnie jak u ludzi, gdy emocje sq zbyt
intensywne, trudno sig skoncentrowa¢ na innych
czynnosciach, w tym na kontrolowaniu potrzeb
fizjologicznych.

To witasnie dlatego czesto maluch sika dopiero po
przyjsciu z podworka, po diugiej sesji zabawy czy
po positku. Gdy tylko opadng emocje, maluch ma
wiekszq szanse na kontrole nad swoimi
potrzebami.

Wazne jest wigc, abys$ uczqc swojego szczeniaka
kontroli nad fizjologiqg, pamietata tez o nauce
panowania nad emocjami, Co przyspieszy
nauke czystosci.

MALUCH NIE ODROZNIA MIEJSCA

Trzecim czynnikiem, ktéry warto wzig€ pod uwage,
jest fakt, ze Twdj szczeniak jeszcze nie odréznia
miejsc do zatatwiania sie od innych powierzchni.

Dla niego nowy dywan czy
parkiet to po prostu rézne
faktury podtog, ktére dopiero
poznaje swoimi tapkami.




Czesto tez maluch zostaje dtuzej w domu na
kwarantannie gdy opdzni sie szczepienie. Utrudnia
mu to zrozumienie, ze sq Miejsca bardziej
odpowiednie do zatatwiania sig niz podtoga.

Pamietaj, ze cierpliwos¢ i konsekwencja sq kluczem
do sukcesu w nauce szczeniaka.

W kolejnych rozdziatach dowiesz sig, jak skutecznie
uczy€ swojego pupila dobrych nawykoéw
higienicznych, ktore sprawiq, ze bedzie zatatwiat
swoje potrzeby tam, gdzie Ty tego chcesz.




Rozdziat 2: Nauka czystosci w 3 prostych krokach

Teraz, gdy lepiej rozumiesz, dlaczego Twoj
szczeniak zatatwia sie¢ w domu, czas nauczy¢ go
dobrych nawykéw w 3 prostych krokach.

SZTUCZNA TRAWA

Pierwszym krokiem jest wybor odpowiedniej
powierzchni dla szczeniaka, na ktorej bedzie sie
zatatwiat.

Idealnym rozwigzaniem jest okoto 1-2 metrow
kwadratowych sztucznej trawy o jak najbardziej
naturalnym wyglqdzie, z kosmatymi “wtosami”.

Dlaczego trawa, a nie mata?

Faktura oraz kolor trawy majq duze znaczenie, bo
szczeniak uczy sie kilkoma zmystami na raz, co
przyspiesza proces nauki. Wazne jest robwniez, aby
nie ustala¢ statego miejsca w domu, gdzie
ktadziesz te trawke.

Twoim celem jest uniknigcie przyzwyczajenia
szczeniaka do sikania w konkretnym miejscu w
domu.

Kiedy tylko zauwazysz, ze Twdj maluch zaczyna sig
kreci¢, przenie$ go na trawke.

Pamietaj, aby nagradzac go za kazdq “udanq”
probe zatatwienia sie na trawce, a nie w
momencie, gdy juz z niej zejdzie.



TRAWA - POLECENIE
Nadaj czynnoSci nazwe i naucz swojego szczeniaka
polecenia.

Gdy maluch opanuje sztuke “trafiania” na trawke i
zrozumie, ze za to jest nagradzany, zaczynasz
nazywac te czynnosSeE.

Na poczqgtku powiedz “idz siku’, gdy szczeniak juz
znajduje sie na trawce i sika.

Z czasem zacznij uzywac tego polecenia wczesniej
- gdy jest na trawie, ale jeszcze nie zaczqt, a nawet
- zanim jeszcze podjdzie na trawke.

Ostatecznie, celem jest, aby na polecenie "idz siku”
szczeniak wchodzit na trawke, aby zatatwi¢ swoje
potrzeby.

TRAWA - POLECENIE - BALKON
Przenie$ nauczony i nazwany zwyczaj na balkon.

Kiedy szczeniak juz pewnie chodzi zatatwiac sig na
trawe, przenie$ te nauke na balkon.

Jesli masz pieska z tych, ktére nie lubiq deszczu czy
zimna - to zimq szczegdlnie Ci za to podzigkuje!




Gdy zauwazysz, ze maluch zaczyna szuka¢ miejsca,
powtarzaj polecenie "idz siku!” i otwieraj mu drzwi od
balkonu, aby mogt p6js¢ na trawke.

Na poczgtku moze by€ mu trudno, poniewaz bedzie
sie rozpraszat nowymi dzwiekami i zapachami, ale
nagradzaj go, gdy sie uda.

Po kilku prébach szczeniak bedzie podchodzit do
drzwi balkonowych ilekro¢ bedzie potrzebowat sie
zatatwic.

Pamietaj, ze kazdy pies jest inny, wigc proces ten
moze wymagac cierpliwosci i konsekwencji.

Rozdziat 3: Ale dlaczego balkon?

Dlaczego warto przenieS¢ tq
nauke na balkon? Czy nie
wystarczytaby sama
sztuczna trawka w domu?

Wtasnie ten rozdziat
pomoze Ci zrozumiec,
dlaczego kolejny krok w
nauce czystosci Twojego
szczeniaka to wtasnie
wyjscie na balkon.




NAUKA ROZPROSZEN

Przenoszqc naszq sztucznq trawke na balkon,
przyzwyczajasz szczeniaka w bezpieczny sposéb
do réznych nowych bodzcow.

Na zewnaqtrz szczeniak bedzie doSwiadczat innej
temperatury, nowych dzwiekéw, zapachdw, wiatru
czy deszczu. Dzieki temu, gdy nadejdzie czas po
kwarantannie, aby zabra¢ go na dwér na
prawdziwg trawe, Swiat wokdt niego nie bedzie juz
tak catkowicie nowy i niezrozumiaty.

Zamiast czu€ sie przyttoczonym nowymi bodzcami,
piesek bedzie bardziej przygotowany do
zaakceptowania nowego otoczenia.

DOBRE SKOJARZENIA “Z TYM ZIELONYM"

Poniewaz maluch juz zna fakture sztucznej trawy

i wie, ze na "tym zielonym® warto sika¢ bo jest za to
nagradzany, to prawdziwa trawa na zewnqtrz
stanie sie mniej ekscytujqca.

Dodatkowo, zna juz polecenie "idz siku!”. Kiedy wigc
ustyszy to znane polecenie w nowym otoczeniu,
bedzie mu tatwiej zrozumie¢, czego od niego
oczekujemy. ‘“ . 4



PODSUMOWANIE:

¢ KROK 1: Nauka wchodzenia i sikania na nowej,
kosmatej powierzchni.

¢ KROK 2: Nazwanie czynno$ci i nauka polecenia
"idz siku!”

e KROK 3: "Wyniesienie" znanej czynnosci
i znanego polecenia w nowe otoczenie: balkon,
a z czasem - podworko.

Dzieki tym trzem prostym krokom Twoj szczeniak
bedzie stopniowo przystosowywat sie do réznych
warunkoéw i sytuaciji, a Ty z fatwosciq bedziesz
mogta kontynuowa¢ nauke czystosci.



Grafik sikania
Sprawdz kiedy szczeniak sika najczesciej!

Po jedzeniu/
piciu

Po zabawie
Po treningu

Po powrocie
do domu / po
spacerze

Wydrukuj tg tabelke, a nastepnie odpowiedniej
rubryce stawiaj X za kazdym razem, gdy maluch

sie zatatwi. Po 2-3 dniach policz krzyzyki.

Zobaczysz w jakiej sytuacji najczesciej musisz
przypilnowa¢ "wystawienia” malucha na siku na

balkon, a z czasem - na dwor.
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Czy jedzenie ma wptyw na zatatwianie sig
szczeniaka? Oczywiscie, ze tak! Dlaczego? Im
gorsza jakoS¢ jedzeniaq, ktore dostaje szczeniak,
tym robi kupy czeSciej i sq wigksze!

Staba karma "przelatuje” przez psaq, bo zle sie
przyswaja, wiec pies wydala prawie tyle samo, ile
zjadt. Dobra karma jest w wigkszoSci przyswajana,
wiec tylko jej resztki zbieramy z podtogi lub
trawnika.

CZYM KARMIC SZCZENIAKA?
Przemys$l swéj tryb zycia i finanse!

e BAREF: jedzenie surowe, takie jak mieso,
podroby, miesne kosci, jaja, warzywa, owoce,
suplementy. Jest to naturalny i bardzo zdrowy
dla psa sposdb karmienia. Musisz jednak
pamietaé, ze jest rowniez doS¢ kosztowny. Do
tego - wymaga duzej wiedzy i sporo czasu, d
takze - zamrazarki. Wigc jesli planujesz
wyjezdzac ze swoim psem - to logistycznie ten
sposob karmienia jest dos¢ ktopotliwy.

¢ Jedzenie tradycyjne, gotowane w domu.
Zazwyczaj opiera sie na ryzu lub kaszy, z
dodatkiem miesa, warzyw, owocow itp. Moze
by¢ tafsze od BARF-q, ale trudno jest samej
dobrze zbilansowac¢ diete dla szczeniaka.
Oczywiécie mowa tu o jedzeniu przygotowanym
specjalnie dla psa, a nie o resztkach z obiadu.



e Karmy gotowe (suche, mokre, pétwilgotne): sq
najbardziej optacalne finansowo i tfatwiejsze do
dobrania dla konkretnego psa. Logistycznie sq
tez najwygodniejsze w czasie wyjozdow. ALE
zeby wybra¢ karme dobrej jakosci i
odpowiedniq dla Twojego psa - tez musisz
mie€ podstawowq wiedzg na temat zywienia.

NAUCZ SIE TEGO!

Karmienie gotowq karmg tez wymaga wiedzy.
Musisz umiec¢ czytac¢ sktady, wiedzie¢, co karma
powinna zawieraé, a czego absolutnie nie. Tylko
wtedy bedziesz wiedziata jakiej karmy potrzebuje
Twoj szczeniak. Trzeba sig tego nauczy¢!

Zachecam Cie do

KRARMA zgtebienia tego tematu
[ A TE UERYZ4EE i skorzystania z e-booka
S et G el el ‘Karma i jak to ugryz¢&?”
Jalkielkaimylsalnalnynu?d

Gzymisielodfsiebielroznia?

Pozwoli Ci on zdoby¢
niezbednq wiedzeg, abys
mogta Swiadomie

. i odpowiedzialnie
decydowac

S i @ o diecie swojego pupila.
Agnieszka E%merekw v
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