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SANDRA VEGA

Ha liderado equipos en variadas organizaciones,
desde empresas multinacionales hasta
gubernamentales y familiares.

Como directora de escuela ECOP (Escuela de
Coaching Ontoldgico Profesional) desde el 2002
ha formado a mas de 1500 coaches de todo el
mundo que se desenvuelven profesionalmente
dejando huella en sus clientes.

Referente del coaching en Argentina, en 2015
liderd un equipo de investigacién para la definicidn
de competencias del coaching. Lider del equipo
conformado por 35 directores de escuelas de
coaching, adaptd el plan modelo formativo de
escuelas de coaching al nuevo modelo definido en
2015 por la AACOP. Ex-vicepresidente de
Asociacion Argentina de Coaching Ontoldgico.
Particip6 de la fundacion de la Federacidn
Internacional de Coaching Ontolégico Profesional
(FICOP). Actualmente Vicepresidente de Ia
American Association Profesional Ontological
coaching (AAPOC). Autora del Capitulo
Generaciéon de contextos de confianza vy
aceptacion “del libro “Significacion del coaching
ontoldgico™ , Editorial LevenAnclas .
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EL PROGRAMA

El "Arte de Disenar la Vida™ es Donde nos damos cuenta
el momento previo a un viaje. que somos responsables
Es el tiempo que nos tomamos de definir cdmo seran
para definir donde queremos ir nuestro proximos anos vy
y como queremos hacerlo, dénde estaremos al
teniendo en cuenta que el viaje finalizar este viaje.
es nuestra propia vida.

Como todo viaje tiene un punto

de partida y un destino. Definir
cual sera laruta dependera de
ambos puntos.

Podriamos decir que es un
tiempo de revisidon y definicidn
sobre coémo sera este viaje.



Para ponerte en sintonia hazte
las siguientes preguntas:

,Te ha pasado que hay cosas que te
han quedado pendientes en la vida?

., Te ha pasado que que crees que ya
paso el tiempo y que el momento de
concretar proyectos también?

.,Cuantas veces has pensado que ya
estas grande para algunas cosas?

,Cuantas veces has escuchado que eso
que querias no era para vos?

., Te pasa que no sabes qué estaras
haciendo en los proximos b anos?




“Si yo hubiese participado en

un taller como este:
La relacion con mi marido,
Mis hijos, mis padres, mis
amigas etc, Habria sido
distinta"
G.H.




"Aprendi a reflexionar
sobre lo que escucho y lo

que digo y como lo digo.
Aprendi que mis
prioridades son distintas
a las que los otros me
demandan”. N.C.
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Habra un
antes y un
después

Nuestra Promesa
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