2N
WORKSHOP 3 TIM (2 +1)

%} o
EN RIVSTART TILL
VALMAENDE

DENNA INNOVATIVA WORKSHOP KOMMER
ATT GE DINA MEDARBETARE EN UNIK
UPPLEVELSE OCH LAGGER GRUNDEN FoR
VaLM3ENDE OCH MINDRE STRESS. ALLT | EN
ATMOSFER AV 6PPENHET,
LEKFULLFULLHET OCH TILLVEXT. D3R NI
TILLSAMMANS UTVECKLAS | DET SOm
LIGGER | ABSOLUT FRAMKANT VAD GALLER
PERSONLIG UTVECKLING OCH PSYKISK
H&aLSA.

FORSKNINGEN

| EN VARLD AV STRESS OCH OSEKERHET

UNDERSTRYKER FORSKNING VIKTEN Av PSYKOLOGISK
FLEXIBILITET OCH SJLVMEDKENSLA - PRAKTISKA
VERKTYG FGR ATT HANTERA DAGENS VTMANINGAR

OCH SKAPA EN MER HARMONISK TILLVARO.
PSYKOLOGISK FLEXIBILITET, FORMAGAN ATT

ANPASSA SIG TILL FORANDRADE OMSTANDIGHETER

MED ETT OPPET SINNE, OCH SYUaLVMEDKENSLA,

KONSTEN ATT VARA VENLIG MOT SIG SJiLv UNDER
SVARA TIDER, HAR VISAT $1G | TUSENTALS STUDIER

VARA AVGGRANDE F6R VAR MENTALA H&ELSA.

ACCELERERA LARANDET

TILL&MPAD IMPROVISATION 3R EN GAME
CHANGER FOR ATT UTVECKLA PSYKOLOGISK
FLEXIBILITET. DET &R INBYGGT | DESS DNA
ATT SKAPA PSYKOLOGISK TRYGGHET Sa ATT
DELTAGARNA KAN TA KaNSLOMESSIGA OCH

KREATIVA RISKER MED VARANDRA OCH
UNDERSG6KA KONCEPT OCH IDEER
TILLSAMMANS.

RESULTAT

SE DENNA WORKSHOP SOM EN KICKSTART mOT ETT LIv

FYLLT MED MEDVETNA, VARDERINGSDRIVNA

FORANDRINGAR, SOM KAN HA EN STOR INVERKAN Pa DIN

VARDAG. VI VTFORSKAR MEDVETENHET OCH
VILLKORSL6S Nd3RVARO, VILKET LEDER 0SS mOT

T4LAMOD OCH FRIHET FRaN D6MANDE - NYCKLAR TILL
ATT FRIGGRA 0SS FRaAN STORANDE TANKEPROCESSER.

DENNA VPPLEVELSE KAN VARA TRANSFORMERANDE,
BORTOM DET INTELLEKTUELLA, OCH BLIR EN

KRAFTFULL HiVSTANG FOR PERSONLIG FORENDRING.
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NYCKLAR TILL

VALMAENDE
MEDARBETARE

% S v
“
¥ i .
+ j o 7
' OPPNA UPP ”
INNEBER MEDVETEN N3RVARO | NVET OCH 4 6
EN ACCEPTANS Av VARA INTERNA

UPPLEVELSER, VARE SIG DET &R ORO,
SJALVTVIVEL, ELLER RaDSLA. GENOM
SJELVMEDKENSLA LER vI 0SS ATT BEMGTA
085 SJ&LVA MED VANLIGHET OCH
FORSTAELSE, VILKET 3R AVGGRANDE FoR
VART PSYKISKA VALBEFINNANDE.

VARDERINGAR

GENOM VARA PERSONLIGA
VARDERINGAR FaR VI KONTAKT mED
DET UNIKA OCH GENVINA | V&RA LIV,

VILKET HJALPER 0SS ATT LEVA
UTIFRAN INRE MENING ISTALLET FoR
YTTRE NORMER OCH REGLER.

INNEBER ATT mODIGT TA SIG AN DET
OK3aNDA OCH AGERA ENLIGT VaRA
GRUNDLAGGANDE VARDERINGAR GVEN
N3R VI MOTER VTMANINGAR ELLER
FRESTAS ATT GE VPP.

EKFULLT OCH KREATIVT

I VaR STRAVAN EFTER PERFEKTION
KAN vI OFTA FORLORA 0SS SJaLVA
OCH vaR KREATIVITET. | STALLET
UPPMUNTRAR VI TILL ATT SLEPPA
KONTROLLEN OCH ACCEPTERA SAKER
SOM DE &R, VILKET SKAPAR EN mILJ6
AV N3RVARO, ACCEPTANS OCH
GLEDJE.
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VALKOMMEN TILL ETT

LARANDE SOM RIVER
MURAR, UTMANAR OCH

UTVECKLAR.
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JAG HETER HANS AKERSTEN, s L é

JAG AR UTBILDAD TERAPEUT, p

COACH OCH IMPROVISATOR.

“WORKSHOPS IDAG BEHG6VER VARA MER &N
BARA INFORMATIONSOVERFORING. | EN
VARLD DRANKT | INFORMATION, &R DET VaR
UTMANING ATT G& BORTOM DET VANLIGA
OCH SKAPA VPPLEVELSER SOM LEDER TILL
VERKLIG, VARAKTIG FORANDRING.

MINA WORKSHOPS ERBJUDER JUST DETTA -
EN VPPSLUKANDE OCH INTERAKTIV
UPPLEVELSE SOM INTE BARA FORBATTRAR
PROFESSIONELLA FARDIGHETER VTAN 3VEN
FR@MJAR DJUP PSYKOLOGISK UTVECKLING.

DELTAGARNA | MINA PROGRAM VITTNAR OM
HUR DE HAR IMPLEMENTERAT DESSA
FARDIGHETER FoR ATT SKAPA BETYDANDE
FORANDRINGAR | SavalL ARBETSLIVET SOm
P3 ETT PERSONLIGT PLAN."
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TEL. 0703 160 180

MAIL: HANS.AKERSTEN@THATSIMPROV.COM
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