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Doswiadczenie zawodowe

Autorka 120 prac opublikowanych w recenzowanych czasopismach naukowych.
Stata wspotpraca z Polskim Towarzystwem Anestezjologii i Intensywnej Terapii, Polskq
Radq Resuscytaciji, Polskim Towarzystwem Pielegniarstwa Ratunkowego, Lotniczym
Pogotowiem Ratunkowym, Centrum Leczenia Hipotermii Gtebokiej. Stata
wyktadowczyni kurséw Komitetu Europejskiej Edukacji w Anestezjologii (CEEA).
Autorka pierwszego polskiego portalu edukacyjnego, poswigconego ultrasonografii
w stanach zagrozenia zycio, intensywnej terapii i medycynie ratunkowej,
www.criticalusg.pl. Wspotautorka i redaktorka podrecznikbw poSwigeconych
ultrasonografii point-of-care, pt. Ultrasonografia w stanach zagrozenia zycia i
intensywnej terapii’ (2012) oraz "POCUS w medycynie ratunkowej (2026). W
przesztoSci: przez 6 lat z-ca dyrektora szpitala ds. medycznych.

Szczegblne zainteresowania zawodowe:

e kwalifikacja do zabiegdw kardiochirurgicznych

e prehabilitacja

e niewydolnos¢ serca

e medycyna ratunkowa

e stany zagrozenia zycia w kardiologii

e echokardiografia i ultrasonografia point-of-care

Tematyka wystgpienia
Prehabilitacja - dlaczego to sie optaca?

Wyktad opisuje interdyscyplinarny model prehabilitacji, wdrozony od pazdziernika
2022 roku w Krakowskim Szpitalu Specjalistycznym im. Sw. Jana Pawta Il dla
pacjentow przed planowanymi operacjami kardiochirurgicznymi. Wyniki dziatania
poradni prehabilitacji sg na biezgco oceniane, analizowane oraz publikowane
w czasopismach naukowych. Analizy kosztow oraz potencjalnych zyskow
wprowadzonej standardowo w naszym szpitalu prehabilitacii potwierdzajq istotny
wptyw tej procedury na czestoSC wystepowania wielu powiktan pooperacyjnych oraz
czas pobytu na oddziale intensywne;j terapii.



