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“DECOUVRIR ET EXPLORER LES OUTILS
DE L'ART-THERAPIE”




LA FORMATION “THEORIE”
EN ART THERAPIE

personnel.

Cette formation d'une durée de trois mois va
vous permettre de découvrir et explorer
I'art-thérapie.

Apres une approche globale des outils
proposés (historique, découverte et pratique
des axes de travail proposés), vous
progresserez pas a pas a travers les
chapitres.

A l'issue de cette formation, vous pourrez
prétendre a un parcours plus ciblé selon
votre projet.

PUBLIC CONCERNE

Cette formation est ouverte a tous public :
personnes en reconversion professionnelle;
demandeurs d'emploi, professionnels de I'enfance,
de l'aide aux familles des secteurs médicaux et para
médicaux (assistantes maternelles, médecins,
psychologues, infirmiers, assistantes sociales,
éducateurs spécialisés, orthophonistes,
ergothérapeutes, psychomotriciens,
kinésithérapeutes, puéricultrices, animateurs de
centre de réadaptation, etc...) .

Et autres professionnels du soin, de
'accompagnement thérapeutique (enseignants,
praticiens en arts-plastiques et musique, selon les
motivations) qui souhaitent intégrer a leurs
pratiques des outils de médiations artistiques et
des compétences d'accompagnements
thérapeutiques.

NIVEAU BAC

Le champ d'application de I'art-thérapie que recouvre nos actions et
formations reposent sur un dispositif d'accompagnement global :
Prévention/Educatif-Social et Santé.

ATTENTION : Il ne s'agit pas d'une pratique de développement

Durée : 37h
L Y

Sur 3 mois.

-

OBJECTIFS GENERAUX

Explorer et découvrir les outils de I'art-

thérapie d'aprés une approche globale et
méthodologie adaptées dans le cadre de
'accompagnement individuel et groupal.

 S'initier a une méthodologie et pédagogie
par les dispositifs de I'art-thérapie
 Explorer le potentiel créatif

V/ Adapter des outils d'accompagnement

+/ Amorcer un parcours en art-thérapie par
une formation initiale



AU PROGRAMME

PARCOURS DE FORMATION COMPLET
100% A DISTANCE COMPRENANT 7 PARTIES

PARTIE 1 - AUX ORIGINES DE L'ART-THERAPIE
Découvrir son histoire, sa constitution et ses influences

e Introduction - Les origines
e Lesartsetla médecine

e La nécessité de se connaitre soi-méme

e Histoire de I'art-thérapie

e Quelle place prend I'art dans nos pratiques
e L'art BRUT

PARTIE 2 - DEFINIR L’ART-THERAPIE?
Definir sa. vision de lart-theérapie par une apporche globale des outils proposes

o Définition de la santé

o Comment définir 'Art-thérapie

o Définition de I'art-thérapie d'apres la méthode AECES
e Propositions de définitions de I'art-thérapie

PARTIE 3 - QU’'EST-CE QU'UN ACTE DE CREATION?

Connaitre et différencier la créativite et la création, lart-thérapie et la mediation,
lfart et la thérapie

¢ Quels sont les mécanismes en jeu

o Définition de la créativité

e Le processus créatif, les grandes étapes
e Qu'est-ce que I'acte de création

PARTIE 4 - LA MEDIATION

Decouvrir limpact de la meédiation et son importance dans une pratique daide a la
personne

¢ Analogie

¢ Qu'est-ce que la médiation

o Le rdle du médiateur

o Différence entre médiation artistique et thérapeutique

PARTIE 5 - LE ROLE DU PRATICIEN
Decouverte des axes de travails proposeés dans leur utiisation thérapeutique

e Roble du praticien
e Un dispositif d'accompagnement global

PARTIE 6 - PLASTICITE CEREBRALE ET ART-THERAPIE
Le lien entre plasticite cércbrale et processus creatif, un potentiel 2w explorer !

e Levoyage intérieur

Art-thérapie et représentation
Processus de réalisation

La mémoire, traumatique, collective
La construction de I'oeuvre

Les émotions, le stress, 'ombre

PARTIE 7 - DISPOSITIF EN ART-THERAPIE

Déecouverte de la methodologie des dispositifs dart-thérapie
(deroule dun atelier, cadre, aliance therapeutique..)



L' ORGANISATION

TRAVAUX DEMANDES

Pour une meilleure immersion, nous vous proposons
de faire et restituer certains travaux* dans le cadre
d'un suivi pédagogique optimal, mais aussi si vous
souhaitez poursuivre votre parcours de formation
selon votre projet et spécialisation.

*VVous étes libre de les effectuer ou non.

En fin de formation, un quizz vous sera transmis pour valider votre cursus.

Une attestation de fin de formation viendra cléturer et valider votre niveau de
formation.*

gﬁmuﬁ} DE FORMATION EN LIGNE

Le cycle s'effectue a distance selon votre rythme pour une durée estimée de 37

heures de formation.
La formation s'articule autour de 7 parties via un interface de E-learning et un

drive nominatif avec des fiches de cours et des ateliers pratiques en option.
Un travail personnel continu, de lecture, de recherche et d'écriture est demandé
aux participants. Une bibliographie est coommuniquée au début de la formation.

Suivi pédagogique :

e 1rendez-vous de démarrage en groupe

(visioconférence).
e 1 rendez-vous individuel en visioconférence a la fin de la

formation.

POURSUITE DE PARCOURS

Dans le cadre de notre méthode pédagogique, il sera possible de poursuivre votre
parcours selon votre projet et spécialisation.

*Attention cette attestation de formation n'est en rien une certification.




TARIFS ET PROCEDURE
ADMINISTRATIVE

)

604 €
S| LA FORMATION EST PRISE EN CHARGE PAR LA
FORMATION CONTINUE

Nos tarifs peuvent varier en fonction de la prise en charge et des
options de parcours.

Possibilité de financement par Uemployeur, les OPCO, ou autres aides
Si prise en charge externe : 694,60%€.

Le candidat recoit ses codes d'acces des le
paiement de sa formation en ligne. Il dispose
d’'un acceés libre aux cours, fiches, ateliers,
guide pratique, forum...

La formation en s'articule
autour de 7 parties
comprenant 37 heures de
formation au total.

Modalités de paiement:

o 50% a I'entrée en formation (302 €).
o 50% a mi-parcours (302 €).
e Frais de dossier : Aucun.

Pour toutes demandes concernant des prises en charge (CPF / Péle Emploi / AGEFIPH/OPCA...), merci de
nous contacter par téléphone au 05 3122 73 84 ou mail infosformation.aeces@gmail.com en précisant
votre statut et demande.




INFORMATIONS

Nous sommes ravis de vous proposer une formation : “Découvrir et explorer
les outils de I'art-thérapie”

Toutefois, afin d’éviter tout malentendu, nous tenons a clarifier les points suivants :

1. Eligibilité au CPF
Cette formation n'est pas éligible au CPF. Vous pouvez tout de méme faire des demandes
de financement aupres des OPCO, France travail, AGEFIP...

2. Formation non certifiante

Il est important de noter que cette formation n’'est pas certifiante. Cela signifie qu’elle ne
délivre pas de certification reconnue par I'Etat (comme un titre RS). En revanche, 3 l'issue
de la formation, vous recevrez une attestation de formation qui valide les compétences
et les connaissances acquises.

Cette attestation:
* Prouve votre engagement dans un parcours d'initiation en art-thérapie.
e Valorise votre projet aupres des financeurs, des partenaires ou des clients.
e S'appuie sur la qualité de notre centre de formation Qualiopi, qui garantit des
standards élevés en matiere de pédagogie et d'accompagnement.

3. Pourquoi cette formation n’est-elle pas certifiante ?
Les formations certifiantes (comme les titres RS) sont soumises a des criteres tres stricts
et a des procédures longues et colUteuses.

4. Notre centre est-il Qualiopi ?

Oui, notre centre de formation est Qualiopi. Cela signifie que nous répondons aux
exigences de qualité définies par le référentiel national et que nous nous engageons a
vous offrir une expérience d'apprentissage optimale.

Le label Qualiopi est une margue nationale qui atteste de la qualité des processus d'un
organisme de formation. Elle est obligatoire depuis janvier 2022 pour tous les organismes
souhaitant accéder a des fonds publics.

Nous espérons que ces clarifications vous aideront a mieux comprendre les spécificités
de cette formation. Si vous avez des questions supplémentaires ou souhaitez discuter de
votre projet, n'hésitez pas a nous contacter a I'adresse suivante :
infosformation.aeces@gmail.com
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recolter toutes les |nformat|ons nécessaires CORE
différentes prestat|ons

Pour s’inscrire a nos
ateliers / webinaires

Cliquez sur ce lien

Pour prendre un RDV
téléphonique

Cliguez sur ce lien

Pour suivre notre actualité
sur Instagram

Cliquez sur ce lien

Pour suivre notre actualité
sur Facebook

Cliquez sur ce lien

https://arcencielensoit.fr

05 312273 84 .
Plus d'infos



https://zcal.co/centreaeces/30min
https://www.helloasso.com/associations/arc-en-ciel-en-soit
https://www.instagram.com/arc_en_ciel_en_soit/
https://arcencielensoit.fr/
https://www.facebook.com/share/Tjg22qcb2yw1LKrQ/?mibextid=LQQJ4d
https://bio.site/arcencielensoit

