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BLOC 3 : PUBLIC SENSIBLE -
SÉNIORS ET PERSONNES EN
SITUATION DE HANDICAP

TOTAL

Ce module vise à sensibiliser à l'incapacité physique ou sensorielle. Il permet
d'adapter un atelier d'art-thérapie en utilisant les méthodes de l’art-thérapie
somatique.

Handicap et art-thérapie
PARTIE 1

Handicap et art-thérapie
Divers types de handicaps
Fonctions de l’art-thérapeute
Identité et art-thérapie
Les agents thérapeutiques de l’art-thérapie
Troubles mentaux chez les enfants et les adolescents

MÉTHODOLOGIE ATELIER ET PÉDAGOGIE D’ACCOMPAGNEMENT

Ecoutant - écouté avec réalisation d’une création : Mon handicap, ma différence
Question de regard.s
Le moi peau
Mise en place d’un dispositif public sensible
Proposition action de prévention pour éduquer, sensibiliser sur la notion du handicap et ses
préjugés

Séniors et créativités
PARTIE 2

Maladie Alzheimer : définition et symptômes
Alzheimer et art-thérapie
Le toucher affectif
Les différentes pathologies physiques et psychiques qui
accompagnent le vieillissement
L’impact de la dépendance sur l’état psychologique et émotionnel des
séniors

Art-thérapie et santé /
Prises en charge

PARTIE 3

La thérapie artistique
Art-thérapie et ESPT
Approche psychocorporelle – La mise en mouvement par le corps
Psychiatrie, psychothérapies médiatisées et art-thérapie
Le Trouble Déficitaire en Attention et Hyperactivité (TDAH) et les
troubles spécifiques des apprentissages

Outils:
✓ Jeux de sensibilisation
✓ La méthode snoezelen
✓ La danse
✓ Protocoles d’art-thérapie
somatique
✓ Outils d’éducation émotionnelle...

     100% en ligne     



PARTIE PRATIQUE : UNE
IMMERSION AU CŒUR DE
L’ART-THÉRAPIE

La formation que nous vous proposons ne se contente pas de vous apporter des
connaissances théoriques solides : elle vous plonge au cœur de la pratique, pour faire de
vous un praticien en art-thérapie compétent, créatif et opérationnel. 
À travers des exercices concrets, des mises en situation et des ateliers interactifs, vous
expérimenterez directement les outils et les techniques qui font la force de l’art-thérapie.

Cette immersion pratique est le cœur battant de notre formation. Elle vous permettra non
seulement de maîtriser les outils de l’art-thérapie, mais aussi de développer votre propre
style en tant que praticien. 
Vous repartirez avec des compétences tangibles, une confiance renforcée et une vision
claire de votre projet.

Consolidation du savoir-faire
EXERCICES PRATIQUES ET RESTITUTIONS

Articles & vidéos
Cahier de suivi pédagogique
Carte mentale
Workbook / livret atelier
Travail en binôme
Mise en place d’un atelier
Padlet
Contrôle continu
Évaluation des acquis
Drive personnalisé
QCM/QUIZZ

Suivi pédagogique :

1 rdv en visio par groupe 
1 rdv bilan individuel fin de parcours

Livret d'accueil du stagiaire.
Accès à un groupe privé Facebook et autres interfaces en ligne favorisant la créativité, le

soutien et les échanges entre apprenants.
Une bibliographie, des articles, fiches pédagogiques, cours à télécharger, des livrets pour

pratiquer et des cours à visionner via une plateforme de cours en ligne !

UN DISPOSITIF 
D’ACCOMPAGNEMENT



TARIFS ET PROCÉDURE
D’INSCRIPTION

1035€* hors frais de dossier (150€)
Nos tarifs peuvent varier en fonction de la prise en
charge et des options de parcours. 
Possibilité de financement par l’employeur, les
OPCO, ou autres aides
Si prise en charge externe : 1190,25€.

Le/la candidat.e reçoit ses codes d’accès dès la validation de sa candidature et
le paiement de l’acompte de 30% du prix de la formation. 
Il/elle dispose ensuite d’un accès libre aux cours, fiches, ateliers, guide
pratique, forum...

Procédures d’admission :

Si vous êtes intéressés par ce module, nous contacter par mail en indiquant votre
numéro de téléphone et votre parcours/projets : infosformation.aeces.@gmail.com

Nous vous contacterons ensuite par téléphone.

APRÈS VALIDATION de votre candidature, nous vous accompagnerons sur
l’inscription.

Après réception du règlement et signature du contrat de formation, votre inscription
sera validée et vous recevrez alors vos codes d’accès à la formation ainsi que le
calendrier des RDV en visio.

Rentrée 2025 : 1er Novembre
Fin des inscriptions dossier complet fin Août 2025



INFORMATIONS

Nous sommes ravis de vous proposer ce Bloc de formation : “Public sensible -
Séniors et personnes en situation de Handicap”.

Toutefois, afin d’éviter tout malentendu, nous tenons à clarifier les points suivants :

1. Éligibilité au CPF
Cette formation n’est pas éligible au CPF. Vous pouvez tout de même faire des demandes
de financement auprès des OPCO, France travail, AGEFIP...

2. Formation non certifiante
Il est important de noter que cette formation n’est pas certifiante. Cela signifie qu’elle ne
délivre pas de certification reconnue par l’État (comme un titre RS). En revanche, à l’issue
de la formation, vous recevrez une attestation de formation professionnelle qui valide les
compétences et les connaissances acquises.

Cette attestation :
Prouve votre engagement dans un parcours de professionnalisation.
Valorise votre projet auprès des financeurs, des partenaires ou des clients.
S’appuie sur la qualité de notre centre de formation Qualiopi, qui garantit des
standards élevés en matière de pédagogie et d’accompagnement.

3. Pourquoi cette formation n’est-elle pas certifiante ?
Les formations certifiantes (comme les titres RS) sont soumises à des critères très stricts
et à des procédures longues et coûteuses. 

4. Notre centre est-il Qualiopi ?
Oui, notre centre de formation est Qualiopi. Cela signifie que nous répondons aux
exigences de qualité définies par le référentiel national et que nous nous engageons à
vous offrir une expérience d’apprentissage optimale.
Le label Qualiopi est une marque nationale qui atteste de la qualité des processus d’un
organisme de formation. Elle est obligatoire depuis janvier 2022 pour tous les organismes
souhaitant accéder à des fonds publics.

Nous espérons que ces clarifications vous aideront à mieux comprendre les spécificités
de cette formation. Si vous avez des questions supplémentaires ou souhaitez discuter de
votre projet, n’hésitez pas à nous contacter à l’adresse suivante :
infosformation.aeces@gmail.com
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Cliquez sur ce lien

Pour s’inscrire à nos
ateliers / webinaires

Pour télécharger notre
catalogue

01Cliquez sur ce lien

Pour suivre notre actualité
sur Instagram

Cliquez sur ce lien

TOUS NOS LIENS UTILES

Sur ce document vous trouverez tous nos liens utiles pour
récolter toutes les informations nécessaires concernant nos

différentes prestations.

ARC EN CIEL
EN SOIT

https://arcencielensoit.fr
05 31 22 73 84

Pour suivre notre actualité
sur Facebook

Cliquez sur ce lien

Plus d’infos

https://bio.site/arcencielensoit
https://www.helloasso.com/associations/arc-en-ciel-en-soit
https://www.instagram.com/arc_en_ciel_en_soit/
https://arcencielensoit.fr/
https://www.facebook.com/share/Tjg22qcb2yw1LKrQ/?mibextid=LQQJ4d
https://bio.site/arcencielensoit

