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Formate
O N L I N E S E M I N A R

Ihre Mitarbeiter sind auf verschiedene
Standorte und/oder das Home Office verteilt?
Mit einem Onlineseminar erreichen Sie jeden!

Sie wählen das Thema - z.B. gesund
Frühstücken, Mittag im Büro, Heißhunger im

nachmittagstief, mit Freude ausreichend
trinken etc.

V O R T R Ä G E
Trotz Digitalisierung: “face to face” hat immer
noch einen großen Stellenwert. Wer mit dem
Körper anwesend ist, iist auch im Kopf mehr
dabei! Alle Onlineseminare können auch vor

Ort stattfinden. Optional: Probieren
verschiedener Lebensmittel!

L I V E  E V E N T
Sie planen einen Aktionstag Gesundheit?

Buchen Sie Events wie “Business Approrpiate
Drinks”, “Probier’s mal mit Gemütlichkeit” und
Co und kombinieren Sie diese mit weiteren

Angeboten. Auf Wunsch organisiere ich
weitere Kooperationspartner (z.B. Yoga)

Über mich
Als Apothekerin mit Gebietserweiterung

Ernährungsberatung basieren mein Wissen und meine
Arbeit auf tiefen, wissenschaftlich fundierten

Kenntnissen, nicht nur über Ernährung, sondern auch
über Erkrankungen. Diese einzigartige Perspektive

können andere Ernährungsberater*innen (kein
geschützter Beruf!) nicht bieten.

Für Sie
- Konkrete Ernährungs- und Gesundheitsberatung

für Ihre Mitarbeiter*innen
- Freie Themenwahl für Sie und Ihr Unternehmen

- Neutrale, wissenschaftlich fundierte Informationen
- Aufklärung über Missinformationen im Internet

- Praxisnahe Anwendungstipps, die Ihre
Mitarbeiter*innen sofort umsetzen können

- langfristig weniger Fehlzeit durch bessere
Gesundheit



Events
B U S I N E S S

A P P R O P R I A T E  D R I N K S

P R O B I E R ’ S  M A L  M I T
G E M Ü T L I C H K E I T

A K T U E L L E

Fast jeder Dritte trinkt zu wenig, und genauso
viele trinken das Falsche. In einem interaktiven
Workshop bereite ich mit bis zu 20 Personen
leckere, gesunde Getränke zu - nicht nur für

den Berufsalltag. Dabei sprechen wir über das
Trinken, warum es so wichtig für die

Gesundheit unser Wohlbefinden davon ist.

Neben Beruf und Alltag bleibt meist nur wenig
Zeit für die Zubereitung gesunder Mahlzeiten.
Bis zu 15 Mitarbeiter*innen lernen über das so

genannte “Batch Cooking”, also dem
Vorkochen von Lebensmitteln im Baukasten-

Stil. Zusammen mit weiteren Tricks bekommen
Ihre Mitarbeiter*innen einen Werkzeugkasten
der gesunden Ernährung an die Hand. Zum

Schluss erhält jede*r Teilnehmende die
Möglichkeit, sich an einem kleinen Buffet

durch entsprechende Lebensmittel
durchzuprobieren!
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Gasto!
V E G E T A R I S C H - V E G A N

F Ü R  A N F Ä N G E R

D E R  G E S U N D H E I T S -
B E W U S S T E  G A S T

N E X T  L E V E L

Vegane Ernährung ist kein Trend mehr - sie ist
längst zum Alltag geworden! Egal ob

Restaurant, Hotel, Mensa - wir erarbeiten, wie
man köstliche und ausgewogene Mahlzeiten
ohne tierische Produkte zubereitet, die alle

begeistern werden!

Gesundheit wird heutzutage bei vielen
Menschen groß geschrieben! Längst sind sie

nicht mehr mit “normalen Mahlzeiten”
zufrieden. Zusammen tüfteln wir deshalb an

Gerichten, die beispielsweise Kalorien sparen,
reich an Protein oder arm an Kohlenhydraten

sind und dabei nicht auf Geschmack
verzichten!
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