
www.asifitnesswellness.it 

29 MAGGIO - 1 GIUGNO 2025 

 
 

P A D I G L I O N I  A 1 - A 2  
 



www.asifitnesswellness.it 

ASI – ASSOCIAZIONI SPORTIVE 
E SOCIALI ITALIANE  

PROTAGONISTI DELLO SPORT, DEL BENESSERE E DELLA COESIONE 
SOCIALE. 

ASI – ASSOCIAZIONI SPORTIVE E SOCIALI ITALIANE È UN ENTE DI 
PROMOZIONE SPORTIVA RICONOSCIUTO DAL CONI, TRA I PIÙ 
RAPPRESENTATIVI A LIVELLO NAZIONALE. 

RIUNISCE ASSOCIAZIONI SPORTIVE DILETTANTISTICHE, SOCIETÀ 
SPORTIVE, REALTÀ DEL TERZO SETTORE E SOGGETTI ATTIVI NELLA 
PROMOZIONE SOCIALE E CULTURALE. 

OGNI GIORNO, ASI SOSTIENE LO SVILUPPO DI ATTIVITÀ SPORTIVE, 
LUDICO-RICREATIVE, FORMATIVE E SOCIALI SU TUTTO IL 
TERRITORIO ITALIANO. 

SAREMO PRESENTI A RIMINIWELLNESS 2025, DAL 29 MAGGIO AL 1 
GIUGNO, PER CONDIVIDERE CON IL PUBBLICO, GLI OPERATORI E LE 
ISTITUZIONI LA NOSTRA VISIONE DI SPORT COME STRUMENTO DI 
CRESCITA, SALUTE E COMUNITÀ. 
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IL SETTORE  
FITNESS & WELLNESS DI ASI 

IL SETTORE FITNESS & WELLNESS DI ASI È UNA STRUTTURA AL 
SERVIZIO DELLO SPORT, DEL BENESSERE E DEL MOVIMENTO, NATA 
PER RISPONDERE ALLE ESIGENZE DELLE ORGANIZZAZIONI CHE 
OPERANO IN QUESTO AMBITO IN CONTINUA EVOLUZIONE. 

SOSTENIAMO SOCIETÀ SPORTIVE, PALESTRE E PROFESSIONISTI DEL 
SETTORE CON SERVIZI QUALIFICATI E STRUMENTI OPERATIVI PER 
AFFRONTARE LE SFIDE DEL PRESENTE E MIGLIORARE 
COSTANTEMENTE LA QUALITÀ DELLE PROPOSTE. 

IN UN CONTESTO DOVE LO STILE DI VITA E LE ABITUDINI DELLE 
PERSONE CAMBIANO RAPIDAMENTE, LA NOSTRA MISSIONE È 
OFFRIRE SOLUZIONI CHE UNISCANO COMFORT, DIVERSIFICAZIONE E 
QUALITÀ. 

PER AFFRONTARE UN MERCATO SEMPRE PIÙ COMPETITIVO, 
PUNTIAMO SU PROGETTI DISTINTIVI E SU SERVIZI AD ALTO VALORE, 
IN GRADO DI RAFFORZARE LE REALTÀ ESISTENTI E DI FAR CRESCERE 
NUOVE OPPORTUNITÀ. 

IL NOSTRO OBIETTIVO È CREARE CONNESSIONI TRA LE 
ASSOCIAZIONI SPORTIVE, GLI ISTRUTTORI, LE AZIENDE DEL SETTORE 
E TUTTI GLI OPERATORI DEL BENESSERE. PROMUOVIAMO LA 
COLLABORAZIONE PER GENERARE UNA RETE SOLIDA E COESA, 
ORIENTATA AL MIGLIORAMENTO DELLA QUALITÀ DELLA VITA 
ATTRAVERSO IL MOVIMENTO. 

RIMINIWELLNESS È PER NOI IL PUNTO D’INCONTRO IDEALE: UNO 
SPAZIO DOVE IL FITNESS E IL WELLNESS FANNO RETE, SI 
CONFRONTANO, SI EVOLVONO. UN’OCCASIONE CONCRETA PER 
CONDIVIDERE VISIONI E COSTRUIRE FUTURO. 

MAURIZIO BOTTONI 
RESPONSABILE NAZIONALE  

SETTORE FITNESS & WELLNESS 
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ASI TORNA A RIMINIWELLNESS 
2025 CON UNA PRESENZA 
STRATEGICA NEI PAD. A1 E A2  
ASI ED IL SETTORE FITNESS & WELLNESS SARÀ PRESENTE A 
RIMINIWELLNESS CON UN PROGRAMMA RICCO DI APPUNTAMENTI. 

NEL PADIGLIONE A1 AL NOSTRO STAND ISTITUZIONALE VERRANNO 
OSPITATE CONFERENZE TEMATICHE, OLTRE A UN’AREA ESPOSITIVA 
DEDICATA AI PARTNER ASI. 

NEL PADIGLIONE A2 SARÀ ATTIVO IL PALCO FITNESS & WELLNESS, 
DOVE LE SCUOLE DI FORMAZIONE AFFILIATE AD ASI PROPORRANNO 
A ROTAZIONE LEZIONI APERTE A TUTTI I VISITATORI CON I MIGLIORI 
PRESENTER. 

UNA PRESENZA STRUTTURATA E RAPPRESENTATIVA, CHE CONFERMA 
L’IMPEGNO DI ASI NEL PROMUOVERE IL CONFRONTO, LA CRESCITA E 
L’INNOVAZIONE NEL SETTORE.  

A2     A1 

INGRESSO 
SUD 
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MUOVERSI, CONOSCERE, 
AGGIORNARSI CON ASI 

ANCHE PER L’EDIZIONE 2025 DI RIMINIWELLNESS, ASI – SETTORE FITNESS & WELLNESS SARÀ 
PRESENTE CON UNA PROPOSTA STRUTTURATA E RICCA DI CONTENUTI NEI PAD. A1 E A2. 

UN’OCCASIONE IMPERDIBILE PER VIVERE DA VICINO TUTTO CIÒ CHE RAPPRESENTA IL 
NOSTRO MONDO: FORMAZIONE, CONFRONTO, NOVITÀ E, NATURALMENTE, MOVIMENTO.  

AREA CONFERENZE ASI  
NEL PADIGLIONE A1, OGNI GIORNO SI TERRANNO CONFERENZE, TAVOLE ROTONDE E 
INTERVENTI CURATI DA PROFESSIONISTI DEL SETTORE, DOCENTI, TECNICI E LEADER 
DELL’INNOVAZIONE. 

UN LUOGO DI APPROFONDIMENTO E DIALOGO DOVE RACCOGLIERE STIMOLI CONCRETI 
PER LA PROPRIA ATTIVITÀ PROFESSIONALE E RIFLETTERE SUL FUTURO DEL SETTORE. 

DALLE NUOVE METODOLOGIE ALLE POLITICHE SPORTIVE, OGNI INTERVENTO SARÀ 
UN’OCCASIONE PER AGGIORNARSI, CONFRONTARSI E PORTARE A CASA STRUMENTI UTILI E 
IMMEDIATAMENTE APPLICABILI. 

PALCO FITNESS & WELLNESS 
NEL PADIGLIONE A2 IL PROTAGONISTA SARÀ IL MOVIMENTO, CON UN FITTO PALINSESTO DI 
LEZIONI PROPOSTE DALLE SCUOLE DI FORMAZIONE AFFILIATE AD ASI. 

PRESENTER SELEZIONATI COINVOLGERANNO I PARTECIPANTI IN SESSIONI ENERGICHE, 
DINAMICHE E STIMOLANTI, PENSATE PER OFFRIRE ISPIRAZIONE, NUOVE IDEE E METODI DI 
LAVORO DA RIPORTARE NELLA PRATICA QUOTIDIANA IN PALESTRA. 

UN’OCCASIONE CONCRETA PER PROVARE NUOVE ATTIVITÀ, SPERIMENTARE E, 
SOPRATTUTTO, DIVERTIRSI. 

UNO SPAZIO DI CONDIVISIONE E RELAZIONE 
LA PRESENZA DI ASI A RIMINIWELLNESS 2025 È PENSATA COME UN PUNTO D’INCONTRO 
REALE, IN CUI OPERATORI DEL SETTORE, SCUOLE, ENTI, TECNICI E APPASSIONATI POSSANO 
RITROVARSI, CONFRONTARSI E COSTRUIRE NUOVE CONNESSIONI. 

IL NOSTRO STAND NEL PADIGLIONE A1 OSPITERÀ ANCHE I PARTNER DI ASI, CON AREE 
ESPOSITIVE DEDICATE: UN’OCCASIONE PER SCOPRIRE PROGETTI, STRUMENTI E SOLUZIONI 
A SUPPORTO DELLE ATTIVITÀ SPORTIVE E DEL BENESSERE. 
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Vivi lo Sport con Noi. 

Anche in Vacanza. 
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AREA CONFERENZE ASI: 
I RELATORI 

GABRIELA DINU 
LO STUDIO DINU, FONDATO DALLA DOTT.SSA GABRIELA DINU, DEDICA  LA 
PROPRIA ESPERIENZA ED ASSISTENZA GIURIDICO, FISCALE E LAVORISTICA 
ALL’INTERNO DEL MONDO SPORTIVO, AFFIANCANDO LE ASSOCIAZIONI E LE 
SOCIETÀ SPORTIVE DILETTANTISTICHE DURANTE LA LORO VITA. 

ALESSANDRO ARU 
DAL 1994 È PROTAGONISTA DEL MONDO DEL FITNESS E BENESSERE IN 
ITALIA, UNENDO VISIONE STRATEGICA, COMPETENZE TECNICHE E SPIRITO 
IMPRENDITORIALE. DOPO AVER GESTITO IMPORTANTI CENTRI A MONZA E 
COLLABORATO PER QUASI UN DECENNIO CON INLINE GMBH, FONDA 
VIOLET S.R.L. E PORTA IN ITALIA PROGETTI COME SLIM BELLY E LA GREEN 
ACADEMY. OGGI È TRA I PRINCIPALI ESPERTI ITALIANI DI MARKETING E 
VENDITA PER PALESTRE, AUTORE E FORMATORE, NONCHÉ IDEATORE DEI 
METODI MARKEFIT E SOLO LEI. LA SUA MISSIONE? AIUTARE IMPRENDITORI E 
PROFESSIONISTI DEL FITNESS A CRESCERE E INNOVARE OGNI GIORNO. UNA 
CARRIERA COSTRUITA CON COSTANZA, VISIONE E PASSIONE PER IL 
CAMBIAMENTO.  

DAVID ARRIGUCCI 
NATIONAL ACCOUNT PER IL SETTORE FITNESS PRESSO COFIDIS. SI OCCUPA 
DELLA GESTIONE E SVILUPPO DI SOLUZIONI DI PAGAMENTO DIGITALE, TRA 
CUI PAGODIL, PRESTITO FINALIZZATO E SERVIZI DI ACQUIRING, 
SPECIFICAMENTE PER LE ESIGENZE DEI CENTRI FITNESS. SOLUZIONI PER 
FACILITARE L'ACCESSO AI SERVIZI DA PARTE DEI CLIENTI CON OPZIONI DI 
PAGAMENTO FLESSIBILI E VANTAGGIOSE. SUPPORTA I CENTRI FITNESS PER 
MIGLIORARE L'ESPERIENZA DEL CLIENTE E OTTIMIZZARE LA GESTIONE 
FINANZIARIA DELLE STRUTTURE.  

LUCA DUTTO 
FONDATORE DI E-CROSS KIDS, PROGETTO DEDICATO ALL'ALLENAMENTO 
FUNZIONALE DEI BAMBINI E RAGAZZI PRESENTE IN ITALIA ED IN MOLTI ALTRI 
PAESI IN TUTTO IL MONDO. LUCA CI PARLERÀ DI COME COSTRUIRSI UNA 
PROFESSIONE CON L’ALLENAMENTO DEI BAMBINI E RAGAZZI E COME 
COSTRUIRCI UN SETTORE DEDICATO. 

MASSIMILIANO DI RITA 
LAUREATO IN SCIENZE MOTORIE, IMPRENDITORE NEL SETTORE FITNESS DA OLTRE 30 
ANNI, FORMATORE E CONSULENTE SPECIALIZZATO IN MARKETING PER CENTRI 
FITNESS. CONOSCIUTO COME “MISTER 300 REFERRAL” PER LA CAPACITÀ DI 
ACQUISIRE CLIENTI A COSTO ZERO, HA COLLABORATO COME RESPONSABILE 
MARKETING  E DOCENTE DELLA GREEN ACADEMY CON SOCIETÀ DI CONSULENZA 
LEADER IN EUROPA COME ACISO GMBH. HA FORMATO CENTINAIA DI OPERATORI, 
DAI CLUB MANAGER AI TECNICI COMMERCIALI, E OGGI AFFIANCA TITOLARI DI CENTRI 
FITNESS NELLO SVILUPPO DI PROTOCOLLI DI MARKETING EFFICACI, SEMPLICI E 
REPLICABILI. SCRIVE PER RIVISTE DI SETTORE ED ESPERTO IN MARKETING 
CONVERGENTE. 
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AREA CONFERENZE ASI: 
I RELATORI 

MATTEO MORANDINI 
IMPRENDITORE E FORMATORE CON OLTRE 20 ANNI DI ESPERIENZA NEL SETTORE 
DELLO SPORT E DEL FITNESS. DOPO UNA PRIMA FORMAZIONE ECONOMICA E 
UN'IMPORTANTE ESPERIENZA NELLA GESTIONE AZIENDALE PER CONFCOMMERCIO 
RIMINI, A 25 ANNI AVVIA CON IL FRATELLO MARCO IL PROGETTO PASSION FITNESS, 
SVILUPPANDO FINO A SETTE CENTRI A ROMA. NEL 2014 SU IDEA DEL SUO AMICO E 
SOCIO LUCA TRAVAGLINI FONDA FITNESSWAY, UNA SCUOLA DI FORMAZIONE OGGI 
ATTIVA A LIVELLO NAZIONALE ED EHS IN SPAGNA, CON MIGLIAIA DI CORSISTI OGNI 
ANNO. SPEAKER IN EVENTI NAZIONALI E INTERNAZIONALI, HA COLLABORATO CON 
ISTITUZIONI E ASSOCIAZIONI PER PROMUOVERE IL SETTORE FITNESS, ANCHE 
DURANTE MOMENTI COMPLESSI COME IL COVID-19. UNISCE VISIONE 
IMPRENDITORIALE, COMPETENZA FORMATIVA E UNA FORTE SPINTA 
ALL’INNOVAZIONE. 

ANDREA MALORGIO   
RAPPRESENTA LA STRATEGIA ITALIANA DI ELEIKO: NON SOLO BILANCIERI, 
MA ANCHE RACK, RIG, CAVI E SOLUZIONI FLESSIBILI PER ACCESSORI E 
STORAGE. ATTRAVERSO CASI STUDIO NEI SETTORI PROFESSIONAL SPORT, 
B2B E BOUTIQUE PT, ELEIKO PUNTA A CONSOLIDARE LA PROPRIA PRESENZA 
NEL MERCATO. L’AZIENDA SVEDESE È SINONIMO DI QUALITÀ, INNOVAZIONE 
E SOSTENIBILITÀ AL SERVIZIO DI CHI PUNTA ALL’ECCELLENZA NELLO SPORT 
E NELLA VITA. 

AMIR LAFDAIGUI  
CHINESIOLOGO E DIVULGATORE SCIENTIFICO, È ESPERTO IN SCIENZE MOTORIE 
APPLICATE ALLA PREVENZIONE E ALLA PROMOZIONE DELLA SALUTE. CO-
FONDATORE E CEO DI MIND TO MOVE, SPIN-OFF ACCADEMICO DELL’UNIVERSITÀ 
DEGLI STUDI DI TORINO, SI OCCUPA DELL’INTEGRAZIONE TRA SCIENZE DEL 
MOVIMENTO, NEUROSCIENZE E TECNOLOGIE DIGITALI PER LO SVILUPPO DI MODELLI 
INNOVATIVI DI INTERVENTO NELLA PREVENZIONE DELLE PATOLOGIE CRONICHE E 
NELLA PROMOZIONE DELLA SALUTE A LUNGO TERMINE. SVOLGE ATTIVITÀ DI 
STUDIO, FORMAZIONE E DIVULGAZIONE SCIENTIFICA, CON UN FOCUS SULLA 
SOSTENIBILITÀ E L’EFFICACIA DEI COMPORTAMENTI SALUTARI. 

ELENA LAZZERINI MONACO 
SI OCCUPA DI FORMAZIONE E COMUNICAZIONE DELLA SOSTENIBILITÀ PER 
AZIENDE E STRUTTURE RICETTIVE. TRASFORMA CONCETTI COMPLESSI IN 
ESPERIENZE CONCRETE E COINVOLGENTI, AIUTANDO LE ORGANIZZAZIONI 
A COMUNICARE IN MODO AUTENTICO E A EVITARE IL GREENWASHING. È 
ATTIVA COME FORMATRICE E SPEAKER, CON UN FOCUS SUL RENDERE LA 
SOSTENIBILITÀ UN VALORE PRATICO E MISURABILE. 

MATTEO ESPOSITO 

CO-FONDATORE E CSR MANAGER DI CMA – CREATIVE MANAGEMENT 
ASSOCIATION, SOCIETÀ DI CONSULENZA SPECIALIZZATA NEL MANAGEMENT 
SPORTIVO. CON UN BACKGROUND DA ATLETA DI CALCIO A 5 DI SERIE A E 
DELLA NAZIONALE ITALIANA, UNISCE ESPERIENZA SUL CAMPO E VISIONE 
STRATEGICA. DAL 2018 GUIDA PROGETTI FOCALIZZATI SU IDENTITÀ, VALORI 
E SOSTENIBILITÀ NEL SETTORE SPORTIVO.  
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RUDY ALEXANDER ROSSETTO 
PRESIDENTE DELL’ORDINE DEI BIOLOGI LOMBARDIA. FORMATORE DELLA 
FORMAZIONE OLIMPICA CONI. DOCENTE SDS CONI LOMBARDIA (SCUOLA 
DELLO SPORT ). BIOLOGO NUTRIZIONISTA LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZE 
DELLA NUTRIZIONE UMANA. CHINESIOLOGO LAUREA IN SCIENZE MOTORIE. 
PREPARATORE ATLETICO, NUTRIZIONISTA E BIOMECCANICO DI 
RIFERIMENTO IN MOLTEPLICI SPORT PER ATLETI PROFESSIONISTI, SQUADRE 
E FEDERAZIONI SPORTIVE. DIVULGATORE SCIENTIFICO. 

FABIO PAGLIARA 
EX PALLAVOLISTA E LAUREATO IN GIURISPRUDENZA, È IL PRESIDENTE DI 
MSA-MANAGER SPORTIVI ASSOCIATI. DOPO UNA PROMETTENTE CARRIERA 
SPORTIVA INTERROTTA DA PROBLEMI DI SALUTE, SI È DEDICATO ALLA 
GESTIONE SPORTIVA, RICOPRENDO RUOLI DIRIGENZIALI IN FEDERAZIONI E 
ASSOCIAZIONI SPORTIVE ITALIANE. OGGI, CON MSA, LAVORA PER LA TUTELA 
E LA FORMAZIONE DEI MANAGER SPORTIVI IN ITALIA. 

RALPH PFEIFER  
DIRETTORE REGIONALE PER L’EUROPA CENTRO-ORIENTALE, CONDIVIDE LA 
VISIONE ELEIKO SUI NUOVI TREND DEL SETTORE: COME EVOLVONO LE 
PALESTRE, COSA LE RENDE ATTRATTIVE E QUALI STRATEGIE STANNO 
ADOTTANDO I CENTRI PIÙ INNOVATIVI. ELEIKO, AZIENDA SVEDESE LEADER 
NELL’ATTREZZATURA PER LA FORZA, SUPPORTA CON SOLUZIONI 
PERSONALIZZATE IL MONDO FITNESS E SPORTIVO, PUNTANDO SU QUALITÀ, 
INNOVAZIONE E SOSTENIBILITÀ.  

AREA CONFERENZE ASI: 
I RELATORI 

ANDREA PAMBIANCHI 
PRESIDENTE DI CIWAS - CONFEDERAZIONE WELLNESS, DOVE GUIDA 
INIZIATIVE PER RAFFORZARE LA RAPPRESENTANZA DEL SETTORE FITNESS E 
BENESSERE. È FONDATORE E CEO DI FITNESS NETWORK ITALIA, CO-
PROPRIETARIO DI DABLIU SPORT & BENESSERE E MENTOR PER WESPORTUP 
ACCELERATOR. RIVESTE RUOLI DI AMBASSADOR PER IHRSA E IL GLOBAL 
WELLNESS INSTITUTE. CON UNA FORMAZIONE IN ECONOMIA E 
MANAGEMENT, È ATTIVO NELLA PROMOZIONE DI STRATEGIE INNOVATIVE 
PER LO SVILUPPO DEL SETTORE.  

MARCO PORRO 
CEO DI LEADING TECHNOLOGIES SRL, AZIENDA ITALIANA DI RIFERIMENTO 
NELLA DISTRIBUZIONE DI SOLUZIONI PROFESSIONALI AUDIO, VIDEO E 
LIGHTING. SOTTO LA SUA GUIDA, L’AZIENDA HA PRESO PARTE A PROGETTI 
DI RILIEVO NAZIONALE E INTERNAZIONALE, DISTINGUENDOSI PER 
INNOVAZIONE TECNOLOGICA, AFFIDABILITÀ E VISIONE STRATEGICA NEL 
MERCATO DELL’INTEGRAZIONE MULTIMEDIALE.  
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GIANLUCA SCAZZOSI 
SI OCCUPA DI FITNESS, BENESSERE E LEISURE DAL 1987. È LAUREATO IN 
SCIENZE MOTORIE E HA CONSEGUITO UN BA IN SPORT MANAGEMENT. 
SPEAKER INTERNAZIONALE E IHRSA AMBASSADOR PER L’ITALIA PARTECIPA A 
CONVEGNI NAZIONALI ED INTERNAZIONALI. È STATO VISITING PROFESSOR 
PRESSO L’UNIVERSITÀ DI PAVIA. IMPRENDITORE, MANAGER, CONSULENTE, E 
FORMATORE HA RICOPERTO VARI RUOLI IN AZIENDE ITALIANE E 
MULTINAZIONALI ESTERE. AUTORE DEL LIBRO “CINQUANTA PER SEMPRE, 
COME RIMANERE IN FORMA E VIVERE BENE IL PIÙ A LUNGO POSSIBILE”. 

KAI SCHUMACHER 
CEO E FONDATORE DI EXPERTS UNITED, UNA RETE INTERNAZIONALE DI 
PROFESSIONISTI SPECIALIZZATI NEL SETTORE FITNESS E WELLNESS. CON 
OLTRE 25 ANNI DI ESPERIENZA, HA RICOPERTO RUOLI DIRIGENZIALI IN 
AZIENDE COME ELBESPORT INTERNATIONAL GMBH E IFHIAS SWITZERLAND 
GMBH. LA SUA CARRIERA È INCENTRATA SULLA CONSULENZA STRATEGICA, 
LO SVILUPPO DI MODELLI DI BUSINESS INNOVATIVI E LA FORMAZIONE PER 
OPERATORI DEL SETTORE.  

ROBERTO TIBERI 
FONDATORE E AMMINISTRATORE UNICO DI SCAI FOR FIT S.R.L., SOCIETÀ DI 
CONSULENZA SPECIALIZZATA NEL FITNESS MANAGEMENT E WELLNESS. CON 
OLTRE 15 ANNI DI ESPERIENZA, SUPPORTA I CENTRI SPORTIVI NELLO 
SVILUPPO DI SISTEMI GESTIONALI E STRATEGIE DI CRESCITA, RENDENDO IL 
FITNESS UN VERO BUSINESS DEL BENESSERE. SCAI FOR FIT È OGGI UN 
PUNTO DI RIFERIMENTO PER L’EFFICIENZA NEL SETTORE.  

GIOVANNI TUFANI 
COFONDATORE E CFO DI SEEDBLE, SOCIETÀ DI CONSULENZA E 
ACCELERATORE D’IMPRESA FOCALIZZATO SULL’INNOVAZIONE STRATEGICA 
E DIGITALE. CON UN APPROCCIO PRAGMATICO E ORIENTATO ALL’IMPATTO, 
GUIDA PROGETTI CHE TRASFORMANO LE ORGANIZZAZIONI IN ECOSISTEMI 
AGILI E SOSTENIBILI. È ANCHE CO-CREATORE DEL PARADIGMA 
“COALESCENCE INNOVATION”, CHE PROMUOVE LA COLLABORAZIONE TRA 
CHANGE AGENT PER GENERARE VALORE CONDIVISO . 

AREA CONFERENZE ASI: 
I RELATORI 

PATRIZIO VIANI 

LAVORA NEL SETTORE DEL FITNESS E DEL WELLNESS DAL 1996.LAUREATO IN 
ECONOMIA E COMMERCIO ALL’UNIVERSITÀ DI PISA NEL 1999 DISCUTE LA 
PRIMA TESI SUL MARKETING PER I CENTRI FITNESS. DA OLTRE 25 ANNI SI 
OCCUPA DI CONTROLLO DI GESTIONE. AUTORE DEI LIBRI “ELISIR DI LUNGA 
VITA” E “TUTTI I NUMERI DEL FITNESS. IL CONTROLLO DI GESTIONE PER 
FITNESS & WELLNESS CLUB”. 
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AREA CONFERENZE ASI: 
IL PALINSESTO 

GIOVEDÌ 29 MAGGIO 
10.30-11.00 LA PALESTRA DELLA SALUTE: L'EVOLUZIONE E L'OPPORTUNITÀ DI UN NUOVO 

MODELLO DI WELFARE 
(GIANLUCA SCAZZOSI - MADI/ENTHEOS) 

11.30-12.00 INVESTI NELL’ALLENAMENTO GIOVANILE 
(LUCA DUTTO - E-CROSS KIDS) 

12:00-12:30 L’IMPORTANZA DEL CAPITALE UMANO NELL’INDUSTRIA DEL FITNESS 
(MATTEO MORANDINI - FITNESSWAY) 

12.30-13.00 DA CENTRI FITNESS A PALESTRE DELLA SALUTE: COME INTEGRARE LA 
TECNOLOGIA PER FARE PREVENZIONE 
(GIANLUCA SCAZZOSI - MADI/ENTHEOS) 

13.00-14.00 SCONTO… NO GRAZIE! COMPRENDERE E CONTROLLARE LA PROPRIA 
AZIENDA FITNESS PER UNA CRESCITA SANA! 
(ROBERTO TIBERI - SCAI FOR FIT) 

14.00-15.00 CON AIDA METTI IL TURBO ALLE VENDITE...ANCHE MENTRE DORMI! 
(ALESSANDRO ARU & MASSIMILIANO DI RITA - MARKEFIT) 

15.00-15.30 TENDENZE E APPROFONDIMENTI DI MERCATO: IL PUNTO DI VISTA E IL 
POSIZIONAMENTO DI ELEIKO 
(RALPH PFEIFER - ELEIKO) 

15.30-16.00 PAGODIL BY COFIDIS “FACILITIAMO L’ACCESSO AL WELLNESS” 
(DAVID ARRIGUCCI - COFIDIS) 

16.00-16.30 EXPERTS UNITED: ORA IN 13 PAESI - E IN CRESCITA! 
(KAI SCHUMACHER - EXPERT UNITED) 

16.30-17.00 AUMENTA LA REDDITIVITÀ DEL TUO CENTRO CON IL CONTROLLO DI 
GESTIONE 
(PATRIZIO VIANI - ASI SETTORE FITNESS & WELLNESS) 

17.00-17.30 DIGITAL SIGNAGE & SMART AUDIO: LA NUOVA COMUNICAZIONE NEI CENTRI 
FITNESS 
(MARCO PORRO - LEADING TECHNOLOGIES) 

17.30-18.00 ANALISI DELLE PRATICHE E NORMATIVE NECESSARIE PER L'APERTURA DI UNA 
ASD/SSD E DIFFERENZE TRA ASD E SSD 
(GABRIELA DINU - STUDIO DINU) 
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AREA CONFERENZE ASI: 
IL PALINSESTO 

VENERDÌ 30 MAGGIO 
10.30-11.00 SILVER ECONOMY E LONGEVITÀ: UNA GRANDE OPPORTUNITÀ PER 

L'INDUSTRIA DEL FITNESS 
(GIANLUCA SCAZZOSI - MADI/ENTHEOS) 

11.30-12.00 BENESSERE TECNOLOGICO: INTEGRAZIONE EQUILIBRATA TRA TECNOLOGIE, 
ESIGENZE, AMBIENTE E CONFORT 
(MARCO PORRO - LEADING TECHNOLOGIES) 

12.00-12.30 MOVEMENT IS MEDICINE: DAL FITNESS ALL’ATTIVITÀ FISICA ADATTATA 
(AMIR LAFDAIGUI - MIND TO MOVE) 

12.30-13.00 E-CROSS TRAINING CENTER – IL PRIMO FORMAT PENSATO PER BAMBINI E 
RAGAZZI… MA APERTO ANCHE AGLI ADULTI! 
(LUCA DUTTO - E-CROSS KIDS) 

13.00-14.00 IL MOLTIPLICATORE DI VENDITE: COME ATTRARRE NUOVI CLIENTI CON IL 
REFERRAL MARKETING SENZA SPENDERE UNA FORTUNA! 
(ROBERTO TIBERI - SCAI FOR FIT) 

14.00-14.30 ANALISI DELLE OPZIONI SOCIETARIE E FISCALI PER GESTIRE UNA PALESTRA 
IN FRANCHISING 
(GABRIELA DINU - STUDIO DINU) 

14.30-15.30 SPORT E SOSTENIBILITÀ: I CONTRIBUTI DI SPORT E SALUTE E IL RUOLO DI 
PALESTRE, PISCINE E CENTRI SPORTIVI NELLA SFIDA ALLA SOSTENIBILITÀ. 
(ANDREA PAMBIANCHI, FABIO PAGLIARA, MATTEO ESPOSITO - CIWAS MSA 
CMA) 

15.30-16.00 ESGX: LA PIATTAFORMA CLOUD PER SOLUZIONI SOSTENIBILI, INTEGRATE E 
TRACCIABILI CON AI E BLOCKCHAIN 
(ANDREA PAMBIANCHI, GIOVANNI TUFANI, ELENA MONACO - CIWAS TOMAKI 
SEEDBLE) 

16.00-17.00 CON AIDA METTI IL TURBO ALLE VENDITE...ANCHE MENTRE DORMI! 
(ALESSANDRO ARU & MASSIMILIANO DI RITA - MARKEFIT) 

17.00-17.30 AUMENTA LA REDDITIVITÀ DEL TUO CENTRO CON IL CONTROLLO DI 
GESTIONE 
 (PATRIZIO VIANI - ASI SETTORE FITNESS & WELLNESS) 
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AREA CONFERENZE ASI: 
IL PALINSESTO 

SABATO 31 MAGGIO 
10.30-11.00 SILVER ECONOMY E LONGEVITÀ: UNA GRANDE OPPORTUNITÀ PER 

L'INDUSTRIA DEL FITNESS 
(GIANLUCA SCAZZOSI - MADI/ENTHEOS) 

11.00-11.30 DIVENTA UN EXPERTS UNITED ENTERTRAINER - E UNISCITI AL MOVIMENTO! 
(KAI SCHUMACHER - EXPERT UNITED) 

11.30-12.00 AUMENTA LA REDDITIVITÀ DEL TUO CENTRO CON IL CONTROLLO DI 
GESTIONE 
(PATRIZIO VIANI - ASI SETTORE FITNESS & WELLNESS) 

12.30-13.30 CON AIDA METTI IL TURBO ALLE VENDITE...ANCHE MENTRE DORMI! 
(ALESSANDRO ARU & MASSIMILIANO DI RITA - MARKEFIT) 

14.00-14.30 BIOLOGI E SPORT: DALLA NUTRIZIONE AI CONTROLLI HACCP E PISCINA, I 
TANTI PLUS CHE UN BIOLOGO ISCRITTO ALL’ORDINE PUÒ RAPPRESENTARE 
PER UNA STRUTTURA SPORTIVA 
(RUDY ALEXANDER - CIWAS ONB) 

14.30-15.00 LEDWALL E LE LORO DIVERSE APPLICAZIONE 
(MARCO PORRO - LEADING TECHNOLOGIES) 

15.30-16.00 PAGODIL BY COFIDIS “FACILITIAMO L’ACCESSO AL WELLNESS” 
(DAVID ARRIGUCCI - COFIDIS) 

16.00-16.30 CAMBIAMENTI DELLA NORMATIVA IVA DEL MONDO SPORTIVO ED 
IMPLICAZIONI PRATICHE 
(GABRIELA DINU - STUDIO DINU) 

16.30-17.00 DIVENTA UN PROFESSIONISTA NELL’ALLENAMENTO GIOVANILE 
(LUCA DUTTO - E-CROSS KIDS) 

17.00-17.30 ELEIKO: NON SOLO BILANCIERI 
(ANDREA MALORGIO - ELEIKO) 

 

DOMENICA 1 GIUGNO 
10.30-11.00 ALLENAMENTO FUNZIONALE PER BAMBINI E RAGAZZI 

(LUCA DUTTO - E-CROSS KIDS) 

11.30-12.00 BENESSERE TECNOLOGICO: INTEGRAZIONE EQUILIBRATA TRA TECNOLOGIE, 
ESIGENZE, AMBIENTE E CONFORT 
(MARCO PORRO - LEADING TECHNOLOGIES) 
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IN COLLABORAZIONE CON 
ALL’INTERNO DEL PADIGLIONE A1 TROVERAI, OLTRE AD ASI, MOLTE 
ALTRE AZIENDE CHE  CONDIVIDONO GLI STESSI NOSTRI VALORI: 

 
TUTELARE, ACCRESCERE, E PROTEGGERE IL 
SETTORE  

WWW.CIWAS.IT 

 
GESTIONE SPORTIVA INTEGRATA 

WWW.CMAESPORT.COM 

 
CREDITO, FINANZA, INNOVAZIONE 

WWW.COFIDIS.IT 

 
CONSULENZA FISCALE SPORTIVA 

WWW.STUDIODINU.COM 

 
ALLENAMENTO GIOVANILE E FUNZIONALE 

WWW.ECROSSTRAININGCENTER.COM 

 
SOLLEVAMENTO PESI PROFESSIONALE, 
ATTREZZATURE FITNESS 

WWW.ELEIKO.COM 

 
TELEMEDICINA, SALUTE, INNOVAZIONE 

WWW.ENTHEOS.CARE 

 
FITNESS, FORMAZIONE, ENERGIA, COMUNITÀ  

WWW.EXPERTS-UNITED.WORLD 

 
SOLUZIONI  AUDIO, VIDEO, LUCI 

WWW.LEADINGTECH.IT 

 
GESTIONE SPORTIVA STRATEGICA 

WWW.MANAGERSPORTIVI.IT 

 
CONSULENZA , MARKETING E FORMAZIONE  

WWW.MARKEFIT.IT 
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PALCO FITNESS & WELLNESS 
IL PALINSESTO 

GIOVEDÌ 29 MAGGIO 
10.45 - 11.30 BODY TONE 

(NACHO CONTI & MARCO LEONI - FISPAL) 
11.30 - 12.15 KORCE XPRESS  

(OLIVER GÖTZ & DANI MEIZ - EXPERTS UNITED) 
12.15 - 13.00 NEURAL TRAINING: DALLA MOBILITÀ ALLA POSTURA, DALLA FORZA ALLA 

PERFORMANCE. 
(GUIDO BRUSCIA - FUNCTIONAL TRAINING SCHOOL) 

13.00 - 13.45 ENERGYOGA 
(ALESSANDRO IANNUCCI - FITNESS TRAINER ACADEMY) 

13.45 - 14.30 ATHLETICS 
(MARCO MAZZANTI & MARCO LEONI - FISPAL) 

14.30 - 15.15 STRONG BY ZUMBA 
(ZUMBA EDUCATION SPECIALIST - ZUMBA FITNESS) 

15.15 - 16.00 METAFIT 
(MARCO MAZZANTI & NACHO CONTI - FISPAL) 

16.00 - 16.45 HOT IRON CROSS 
(OLIVER GÖTZ & DANI MEIZ - EXPERTS UNITED) 

16.45 - 17.30 POUND. ROCKOUT. WORKOUT. 
(MAGDA FRANCESCHINO - POUND ICON) 

17.30 - 18.15 STRONG BY ZUMBA 
(ZUMBA EDUCATION SPECIALIST - ZUMBA FITNESS) 

 

VENERDÌ 30 MAGGIO 
10.00 - 10.45 ATHLETICS 

(MARCO MAZZANTI & MARCO LEONI - FISPAL) 
10.45 - 11.30 HOT IRON CROSS 

(OLIVER GÖTZ & DANI MEIZ - EXPERTS UNITED) 
11.30 - 12.15 BODY TONE 

(NACHO CONTI & MARCO LEONI - FISPAL) 
12.15 - 13.00 NEURAL TRAINING: DALLA MOBILITÀ ALLA POSTURA, DALLA FORZA ALLA 

PERFORMANCE. 
(GUIDO BRUSCIA - FUNCTIONAL TRAINING SCHOOL) 

13.00 - 13.45 STRONG BY ZUMBA 
(ZUMBA EDUCATION SPECIALIST - ZUMBA FITNESS) 

13.45 - 14.30 BREATHE KOMBAT TRAINING 
(ALESSANDRO FROILICH - BREATHE KOMBAT) 

14.30 - 15.15 ENERGYOGA 
(ALESSANDRO IANNUCCI - FITNESS TRAINER ACADEMY) 

15.15 - 16.00 BOOSTAR 
(OLIVER GÖTZ & DANI MEIZ - EXPERTS UNITED) 

16.00 - 16.45 POUND. ROCKOUT. WORKOUT. 
(MAGDA FRANCESCHINO - POUND ICON) 

16.45 - 17.30 STRONG BY ZUMBA 
(ZUMBA EDUCATION SPECIALIST - ZUMBA FITNESS) 

17.30 - 18.15 METAFIT  
(MARCO MAZZANTI & NACHO CONTI - FISPAL) 
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PALCO FITNESS & WELLNESS 
IL PALINSESTO 

SABATO 31 MAGGIO 
10.00 - 10.45 METAFIT 

(MARCO MAZZANTI & NACHO CONTI - FISPAL) 
10.45 - 11.30 FLUIDX FLOW 

(ALESSANDRO PISANU - THE FLUID X) 
11.30 - 12.00 STRONG BY ZUMBA 

(ZUMBA EDUCATION SPECIALIST - ZUMBA FITNESS) 
12.15 - 13.00 NEURAL TRAINING: DALLA MOBILITÀ ALLA POSTURA, DALLA FORZA ALLA 

PERFORMANCE. 
(GUIDO BRUSCIA - FUNCTIONAL TRAINING SCHOOL) 

13.00 - 13.45 KORCE XPRESS 
(OLIVER GÖTZ & DANI MEIZ - EXPERTS UNITED) 

13.45 - 14.30 BREATHE KOMBAT TRAINING 
(ALESSANDRO FROILICH - BREATHE KOMBAT) 

14.30 - 15.15 STRONG BY ZUMBA 
(ZUMBA EDUCATION SPECIALIST - ZUMBA FITNESS) 

15.15 - 16.00 HOT IRON CROSS 
(OLIVER GÖTZ & DANI MEIZ -  - EXPERTS UNITED) 

16.00 - 16.45 ENERGYOGA 
(ALESSANDRO IANNUCCI - FITNESS TRAINER ACADEMY) 

16.45 - 17.30 POUND. ROCKOUT. WORKOUT. 
(MAGDA FRANCESCHINO - POUND ICON) 

17.30 - 18.15 FUNCTIONAL TRAINING “FLOWEMOTION” 
(INFLUENCER SPECIAL CLASS BY LUCA ANZANO) 

18.15 - 19.00 METAFIT 
(MARCO MAZZANTI & NACHO CONTI - FISPAL) 

 

DOMENICA 1 GIUGNO 
10.00 - 10.45 BOOSTAR XPRESS 

(OLIVER GÖTZ& DANI MEIZ - EXPERTS UNITED) 
10.45 - 11.30 KORCE XPRESS 

(OLIVER GÖTZ & DANI MEIZ - EXPERT UNITED) 
11.30 - 12.15 CARDIO TONE WORKOUT “ALLENATI CON IL SORRISO” 

(INFLUENCER SPECIAL CLASS BY NICOLÒ FAMIGLIETTI) 
12.15 - 13.00 STRONG BY ZUMBA 

(ZUMBA EDUCATION SPECIALIST - ZUMBA FITNESS) 
13.00 - 13.45 POUND. ROCKOUT. WORKOUT. 

(MAGDA FRANCESCHINO - POUND ICON) 

13.45 - 14.30 BODY TONE 
(NACHO CONTI & MARCO LEONI - FISPAL) 

14.30 - 15.15 FLUIDX FLOW 
(ALESSANDRO PISANU - THE FLUID X) 

15.15 - 16.00 METAFIT 
(MARCO MAZZANTI & NACHO CONTI - FISPAL) 
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PALCO FITNESS & WELLNESS 
I PARTNER TECNICI 
 

BOXE & FITNESS WORKOUT 

BREATHEKOMBAT.FITNESS@GMAIL.COM 

 

ENERGIA, POSTURA, FORZA, EQUILIBRIO 

WWW.EXPERTS-UNITED.WORLD 

 

CREDITO, FINANZA, INNOVAZIONE 

INFO@FISPAL.IT 

 

ENERGYOGA, PILATES, FUNZIONALE 

WWW.FITNESSTRAINERACADEMY.IT 

 

AQUA BAG FUNCTIONAL TRAINING 

WWW.THEFLUIDX.COM 

 

ALLENAMENTO FUNZIONALE 

WWW.FUNCTIONALTRAININGSCHOOL.COM 

 

HIIT WORKOUT 

WWW.METAFIT.IT 

 

SWEAT SCULPT ROCK  

WWW.POUNDFIT.COM 

 

FORZA, RITMO, PRECISIONE, POTENZA  

WWW.STRONG.ZUMBA.COM 
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PER INFORMAZIONI 
info@asifitnesswellness.it 

29 MAGGIO - 1 GIUGNO 2025 

 
 

P A D I G L I O N I  A 1 - A 2  
 


